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"-I\ E sta edicao d' O Gira-\olei esta cheia de boas noticias e grandes novidades!

O Il Encontro Nacional de Monitores foi um éxito ainda maior do que o primeiro. Os participantes, que
apareceram em grande nimero, elogiaram a qualidade dos prelectores, enaltecendo a forma "facil e
divertida" como transmitiram os seus conhecimentos e as suas experiéncias.

O Gira-\olei fez anos e assinalou a passagem do
seu 10.° aniversario com bolo e tudo, como
podes ver na pagina aqui ao lado.

E nada melhor do que festejar uma alegria com
uma "prenda"... para ti. A FPV criou o "Familia
Gira", que te d4 a oportunidade de competir na
mesma equipa dos teus familiares.

Outra novidade é a Gala Anual da FPV, que vai
passar a ser realizada no dia 7 de Abril, dia do
nascimento da Federacédo Portuguesa de
Voleibol.

E ficas desde ja a saber que o Voleibol vai estar
em evidéncia na Expo Crianga 2009, a realizar, de
5a8deMargo, em Santarém. N&o faltes!

Caso ainda nao tenhas um exemplar desta
edigédo, podes consegui-lo através do nosso site
(www.giravolei.com).
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10 anos hem vividos
Evolucao continua de centros e atletas

O Gira-\olei esta de parabéns! Séo ja 10 os anos
que leva de divulgagdo, promocéo e ensino do
Voleibol, movimentando actualmente cerca de
100 mil jovens e envolvendo mais de 1700
centros.

No periodo de 1999 a 2008 formaram-se mais de
2000 monitores e foram realizados 25 mil jogos
oficiais. Sempre de uma forma facil, divertida e
competitiva, promovendo a pratica desportiva
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através de um convivio sdo e num ambiente
familiar.

Gira-\olei, Gira+ e Familia Gira sao trés passos
firmes em direccdo a um objectivo inabalével:
levar a pratica desportiva a todos os cantos do
pais. Sempre tendo bem presente a maxima de
que o mais importante é participar com alegria e
fair-play... a semelhanga do Lukkas, que nunca
perde o seu sorriso gaiato.

*onel Salgueiro, Vitor Pereira e Hugo Silva,
ecnicos responsaveis pelo Gira-Volei a nivel nacional
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Il Encontro Naci

Licoes para (toda) a vida

O Il Encontro Nacional de Monitores de Gira-
Volei, que a Federacéo Portuguesa de \oleibol
(FPV) realizou no Auditério Fernando Jorge
Aratjo de Barros, excedeu as expectativas de
todos os intervenientes. N&o tanto pelo elevado
nuimero de participantes, mas sobretudo pela
qualidade dos prelectores, que expuseram de
forma clara e cativante as suas experiéncias
pessoais com o "fendémeno" Gira-\olei.

O Departamento Técnico da FPV teve o cuidado
de convidar para prelectores e moderadores os

melhores especialistas no trabalho com jovens,
como Carlos Dias, Responsavel pelo Voleibol do
Desporto Escolar da DREN e ex-Seleccionador
Nacional, Pelagio Moreira, do Centro Gira-Volei
do Agrupamento de Escolas Pedro Eanes Lobato
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(Lisboa), Avelino Eira, do Centro Gira-\blei da
Escola Latino Coelho (Lamego), e Carlos Peixoto,
do Centro Gira-\olei do Agrupamento de Escolas
de Celorico de Basto.

A escolha para moderadores recaiu em Teodemiro
de Carvalho, Secretério-Geral da FPV, e Hugo
Silva, Leonel Salgueiro e Vitor Pereira, elementos
responséaveis pela coordenagdo do Gira-\oblei a

nivel nacional.

Segundo Vitor Pereira, o Il Encontro Nacional de

" .
EGNTEG NACIDN}Q‘L Monitores de Gira-\olei foi "mais pratico e

M
ﬂNlTDRE DE G|Eﬂ-VOI_E| '. empirico" do que o seu antecessor:

'O Leonel [Salgueiro] e o Hugo [Silva] fizeram um
apanhado da evolugdo do Gira-\blei nestes
Ultimos 10 anos e apresentaram as novidades
para 2009, como o projecto Familia Gira,




=1 ainda encontra, bem como a
forma como as ultrapassou e
ultrapassa.

Por seu turno, o Professor

= -ﬁ, = Avelino Eira, de Lamego,

ENCONTRO NACIONAL
OF MONITORES DE GIRAVOLEL

GIRA-VOLEL

Prof. Avelino Eira

acaderneta com os centros, etc..

Tentémos, sobretudo, que se falasse mais dos
centros, das escolas, como é que cada centro
desenvolve as suas vivéncias, as dificuldades
encontradas pelos professores e a forma de
ultrapassa-las.

apresentou o "modus
operandi" da Escola S/3
Latino Coelho, explicou a
evolugdo do Gira-\olei na
escola e o que originou a
criagdo do clube, a colabo-
| racdo dos professores de
outras disciplinas que parti-
cipam no projecto, bem
como as "tarefas" desem-
penhadas pelos diferentes
elementos: os alunos de Formagdo Profissional
fazem o lanche que os atletas levam para os
jogos; os alunos e os professores ligados a
Educacgédo Visual trataram do logétipo do clube,
etc..

O Professor Carlos Dias
referiu o protocolo celebrado
entre a Federacdo e o
Desporto Escolar, que
permitira a introducdo e a
pratica de Gira-\Volei nas
escolas com mais facilidade.

Depois, o Professor Carlos
Peixoto falou da sua
experiéncia na Escola de
Celorico de Basto, do porqué
daintroducao do Gira-\bleina |
escola e de como o projecto
ganhou adeptos, quais as
dificuldades que encontrou, e

Carlos Dias

www.giravolei:com
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Il ENCONTRO NACIONAL
DE MONITORES DE GIRA-VOLEI

isso que vim a este encontro".
Teresa Ferreira - "Gostei
muito de participar neste
encontro. Ja conhecia o
projecto na sua totalidade,
mas foi interessante conhecer
os protocolos existentes entre
a Federacdo e o Desporto
Escolar e também o facto de o
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O Professor Pelagio Moreira mencionou também a

criacdo de um clube, mas o contexto e a realidade
social da escola em Lisboa difere em tudo da de
Lamego; por exemplo, o Professor Pelégio estava
ligado a Ginastica, era treinador de Ginastica, e
decidiu pegar num projecto para fazer formagao
numa modalidade completamente diferente...".

No final, os participantes
disseram da sua justica:

Filipa Teixeira - "Achei este
encontro muito interessante.
Nao conhecia o projecto na sua
totalidade,
apaixonada pelo Gira-Volei,
Gira+ e Familia Gira (uma
novidade) e penso que a

mas fiquei

|

tendéncia natural € a evolugéo.
O Gira-Volei
importante para a interaccao

é muito

entre os jovens e 0s proprios
familiares e, no futuro, quero
ajudar o Voleibol talvez através
do Gira-\olei e foi também por

)
~aE e

{ Gira-\olei permitir a formagéo
de clubes através das
Achei
interessante o Familia Gira,
por permitir a interaccao entre
as criangas e os familiares
como forma de levar os pais a
escola e ser uma excelente
divulgagédo damodalidade".

Rui Carvalho - "Assisti ao | Encontro de
Monitores Gira-\olei e, depois do que vi hoje,
sinceramente gostei mais deste segundo encontro,
pois pude conhecer diferentes realidades e

proprias escolas.

vertentes do projecto. Foi muito mais rico".

Ly
“naL
L}
A

N1
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Esta Familia
€ mesmo gira

Inserido na estratégia e novos projectos a implementar em 2009, a FPV apresentou o "Familia Gira".
Vicente Araujo, Presidente da FPV, explicou a criagdo deste novo projecto:

"Apos os sucessos do Gira-Volei e do Gira+, que veio dar novas oportunidades aos jovens com mais de
16 anos, apresentamos agora o "Familia Gira", que tem uma intervengéo na &rea social ainda mais
vincada, ao proporcionar a reuniéo da familia também no desporto".

Uma ideia complementada pelos elementos responsaveis.pelo Gira-\olei a nivel nacional, Leonel
Salgueiro, Hugo Silva e Vitor Pereira: “O Gira-Volei transcende:o que muitos pensam ser somente um
projecto desportivo. Na realidade, € um projecto social que utiliza 6.desporto como ferramenta para a
educacao e a socializagdo das criangas.



O Gira+ surgiu em 2008 para dar uma oportunidade de continuagao da pratica a todos aqueles que,
atingindo a idade limite do Gira-\olei, ndo encontram um clube, e para os outros que ndo tém lugar nas
equipas dos seus clubes, assegurando assim aos jovens o maior nimero de experiéncias e

oportunidades desportivas e competitivas;

Tomando como base a presenga regular dos pais do atletas nas competicoes, tanto de ambito regionall
como de ambito nacional, consideramos que este € o momento certo para organizarmos uma
competicao, que designamos de Familia Gira, em que pais e filhos vao poder competir na mesma
equipa. Esta competicéo pretende, além da divulgagdo da modalidade, a promogéo do convivio salutar
entre gratdos e mitidos de forma facil, divertida e competitiva".

www.giravolei:com
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Protocolo de cooperacao
Estremoz acolhe Gira-Volei

A Federacéo Portuguesa de \bleibol, através do
seu Secretario-Geral, Teodemiro de Carvalho, e a
Cémara Municipal de Estremoz, representada
pelo seu Presidente, José Alberto Palmeiro,
assinaram um protocolo de cooperagéo que visa
difundir o Gira-Volei naquela regido alentejana.

Com a assinatura do protocolo, o municipio
estremocense implementard em todas as escolas

do 1.° ciclo do Ensino Bésico do concelho o
projecto federativo de iniciagdo ao Voleibol,
através das Actividades Fisicas e Desportivas de
Enriquecimento Curricular.

O ponto alto desta cooperagéo sera a organizacao
de um Encontro Convivio, a realizar no Parque de
Feiras e Exposigbes de Estremoz no dia 28 de
Margo, integrado nas Feiras das Escolas 2009.

Accao de Divulgacao
Portalegre mobiliza municipios

A FPV realizou uma Acgédo de Divulgagdo no
distrito de Portalegre que contou com a presenca
de 19 participantes, em representacdo da
Associacdo Municipal do Norte Alentejano
(AMNA).

A iniciativa contou ainda com a preciosa
colaboragdo de Carlos Nogueira, Secretario-
Geral da AMNA, e Duarte Claudino, responsavel
técnico pelo desporto na mesma instituigao.

Existem ja centros de Gira-\olei nos municipios de
Alter do Chéo, Nisa, Escola Ponte de Soér e

\ Ak, _ 18

Marvao, enquanto Castelo de Vide esté a dar os
primeiros passosnesse sentido.

A FPV e a AMNA pretendem organizar um
Encontro Regional de Gira-Volei na regiao
alentejana, de preferéncia num concelho que
ainda nao tenha abracado o projecto federativo,
inserindo-o na prova - Jogos do Norte Alentejano
- que a associagdo de municipios organiza
anualmente.

Mais informagdes: www.amna.pt

A |
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A FPV realizou uma Accédo de Formagéo no
Colégio Via Sacra, em Viseu, que contou com
cerca de 50 participantes, muitos dos quais
provenientes do Instituto Piaget.

A iniciativa, que teve o apoio total de Sérgio
Manuel e de Carlos Ferreira, bem como a

colaboragéo dos outros professores do Colégio

Via Sacra, foi dividida em duas partes e
ministrada pelos elementos do Gabinete de
Desenvolvimento responsaveis pelo Gira-\bolei a
nivel nacional.

Na sessdo tedrica, realizada na biblioteca do
colégio viseense, Hugo Silva explicou os
fundamentos do projecto federativo e, apoiando-
se em factos e experiéncias, aprofundou os
aspectos desportivo e social do Gira-\olei.

EEVERYE
111 da modalidade

Na parte pratica, Leonel Salgueiro aproveitou
bem as excelentes condigdes para o exercicio da
modalidade proporcionadas pelo pavilhdo do
estabelecimento de ensino e demonstrou que o
Gira-Volei é mesmo "Fécil, Divertido e
Competitivo".



A Federagdo Portuguesa de Voleibol, através do
IIDepartamento Téenico responséavel pelo Gira-
"Volei e do Depaftamento. de Marketing, em
&olabotacdo com [o Municipio sde«Miranda do

Dour® e com ogapoio da Kinder (prmolpal

patrocinador), redlizou, . no flnal do
Dezembro, uma aggédo de solidarieda
localidade transmontana.

Com o objectivo de proporcionar um momento de
alegria a criangas provenientes do meio rural, com
algumas caréncias afectivas e sociais, a iniciativa
repartiu-se por duas freguesias (Sendim e
Miranda) e envolveu perto de meia centena de
jovens, todos atletas de Gira-\olei.

Leonel Salgueiro, responsavel pelo GiraVolei a
nivel nacional, salientou:

"Todos os anos tentamos proporcionar um
momento de alegria as criangas que mais
precisam e, pelos rostos destes mildos,
facilmente se consegue confirmar a importéancia
desse gesto.

Para além disso, o Municipio de Miranda do Douro
€ um dos Centros de Gira-\blei que realiza um dos
melhores trabalhos a nivel nacional, sendo o
Voleibol um dos desportos mais praticados neste
bela regido transmontana... Obviamente, e
apesar do esforgo de todos os envolvidos, é
importante destacar o trabalho desenvolvido pelo
Professor Francisco Parreira, um dos grandes
impulsionadores do Gira-\blei nesta regiao".

'A Federacdo Portuguesa de \oleibol é a Unica
federacdo que proporciona estas condigoes de
trabalho aos municipios do interior do pais e que
se lembra sempre dos miudos, promovendo nao
s6 aotnwdades de caracter desportlvo mas

envolvidas profundamente (I\/Ilranda do Douro,
Vinhais, Alfandega da Fé e Mogadouro) sendo
que mais duas acabam de abragar o projecto
federativo (Vimioso e Freixo de Espada a Cinta) e
mais virdo certamente, até porque a Federacéo
continuara a apoiar, como sempre o fez, o
considerou

desenvolvimento da modalidade",
Francisco Parreira.




Voleibol na Expo Crianca

Ii'.;--'ul_r:_.- Macional d

SALAC DE EQUIPAMENTOS, PRODUTOS € SERVICOS PRRA A CRIANCA

Os progenitores das criangas,
educadores e os técnicos de Salde e Educagéo, sdo
igualmente contemplados na Expo com a realizagao
de seminérios e workshops, que englobam temas tao
diversos quanto interessantes como "A Familia e a
Crianga", "A Qualidade de Vida", a "Literacia Infantil -
Pré-Escolar" ou "Fitness na Escola".

Matérias que se enquadram perfeitamente nos
objectivos pedagdgicos e sociais defendidos pela
FPV, sobretudo através do "Gira-\blei", um projecto

O Voleibol vai estar em evidéncia na Expo Crianca
2009, a realizar, de 5 a 8 de Margo, no CNEMA -
Centro Nacional de Exposicoes e Mercados
Agricolas, em Santarém.

Inserido no Programa de Seminarios e Workshops
Expo Crianca 2009, o Voleibol é uma das principais
modalidades que as cerca de 20 mil criangas
poderao praticar, em 6 campos montados para o
efeito, e conhecer melhor, através do stand da FPV
patente no CNEMA.

bem como os

que leva j& 10 anos de divulgacédo, promocéo e
ensino do Voleibol, movimentando actualmente cerca de 100 mil jovens e envolvendo mais de 1800
centros. No periodo de 1999 a 2008 formaram-se mais de 2000 monitores e foram realizados 25 mil
jogos oficiais. Sempre de uma forma féacil, divertida e competitiva, promovendo a pratica desportiva
através de um convivio sdo e num ambiente familiar. Gira\Volei, Gira+ e Familia Gira sao trés passos
firmes em direccado a um objectivo inabalavel: levar a pratica desportiva a todos os cantos do pais.
Sempre tendo bem presente a méxima de que o mais importante é participar com alegria e fair-play...

Gala Anual da FPV

No comego de um novo ciclo, a FPV decidiu realizar
a Gala Anual do Voleibol no dia em que comemora o
aniversario da sua fundacéo, a 7 de Abril, data que
se mantera nas proximas edicoes desta iniciativa
que recompensa aqueles que mais se distinguiram
ao servico da modalidade, ao longo de toda uma
carreira ou na época desportiva em curso.

A FPV cumpre, assim, um sonho antigo de associar
a data do aniversério do seu nascimento a maior

festa do Voleibol, acreditando que, desta forma,
estara a contribuir para um maior envolvimento de
todos aqueles que témno \oleibol asua modalidade
de eleicao. Como é de tradigao, a Gala Anual do
Voleibol, que vai j& na sua 12.% edigdo, para além
das personalidades ligadas ao Voleibol e a
federagoes de outras modalidades, contard com a
habitual presenca de notéveis de outrossectores da
sociedade portuguesa.

www.giravolei:com



2€

Caderno
Escolar A4
(quadriculado)

Mochila Gira-volei

10€

Mochila Gira-volei
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Porta-Chaves Gira-Volei




Beba Vitalis.
Olhe por si.



:

Tudo para o desparto, incluindo 8 emocap.
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