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editorial

Ola amiguinho!

spero que o Natal tenha sido bom e que tenhas entrado com o pé direito em
2008. Acredito que este sera um ano em pleno no Voleibol e, no caso concreto
do Gira-Volei, uma época de sucesso, a semelhancga de 2007. Neste primeiro nimero d' O Gira-\olei de
2008, apresentamos-te uma edi¢do de luxo: nas paginas centrais, exibimos todos os campedes nacio-
nais de Gira-\Volei, bem como o Prémio Mérito Gira-\olei, que desta vez distinguiu o Prof. Fernando
Almeida, pelasua dedicacédo e trabalho desenvolvido na escola de Sequeira e naregido de Resende.

O | Encontro Nacional de Monitores foi um éxito: dos prelectores aos
participantes, dos organizadores aos convidados, todos
manifestaram a vontade de repetir ainiciativa.

As accbOes de solidariedade realizadas
tradicionalmente na quadra natalicia pela FPV,
com o apoio de Miguel Maia, levaram alguma
alegria a quem mais dela precisa, as criangas
carenciadas de afectos e bens materiais, que
descobriram que a pratica desportiva pode revelar
ensinamentos importantes para a sua vida futura.
Para além disso, damos-te a conhecer os eventos
realizados em Evora, Amarante e Ramalde e
ainda o Campo de Férias de 2008 que se
realizara em Miranda do Douro.
Escreve-nos para o e-mail
giravolei.fpv@mail.telepac.pt a dar a tua
opinido e sugestdes para a revista ficar mais
ao teu gosto. N&o te esquecas, caso ainda
ndo tenhas um exemplar desta edicéo,
podes consegui-lo através do nosso site
(www.giravolei.com).

Até aproximal
O teuamigo,
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“Competlrf

O | Encontro Nacional de Monitores de Gira-
Volei, que a Federacdo Portuguesa de Voleibol
(FPV) realizou superou todas as expectativas,
tendo contado com perto de uma centena de
participantes, que encheram por completo o
Auditério Dr. Fernando Jorge de Araudjo Barros,
nasede federativa.

A iniciativa dividiu-se em duas partes: a que teve
lugar de manha no anfiteatro federativo e que
contou com as intervengdes de Vicente Araujo,
Presidente da FPV, de Nuno Lemos, Mestrando
em Desporto para Criangas e Jovens e
responsavel pelo Centro da Escola EB 2,3 da
Sequeira (Guarda), e de Jorge Adelino, Técnico
do Instituto do Desporto de Portugal (IDP); e aque
decorreu na Escola Superior de Educagéo e foi
ministrada por Pedro Caramez, Professor
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Universitario na area de Gestdo do Desporto, e
Antonio Guerra, do Departamento Técnico da
FPV, que apresentaram, respectivamente,
"Estratégia de Marketing para o Desenvolvimento
do Centro de Gira-\Volei" e o "Treino Fisico com




® cfirervele]

Jorge Adelino

Nuno Lemos
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Jovens: Introducdo ao Voleibol", sendo que esta
Gltima intervencdo teve também uma compo-
nente préatica.

O Presidente doorganismo que superintende
o Voleibol a nivel nacional manifestou a sua
satisfacdo pela enorme adesdo de
participantes, oriundos de varios pontos do
pais, "o que demonstra que o Voleibol tem
forcaeestaimplantado no paisinteiro".

"O Gira-Volei, para além de ser uma
modalidade em que a competicdo existe,
possui outra componente: permite o acessoao
desporto dos jovensde todo opais, tendo uma
intervencdo na area social que considero
muito importante.

O Gira-Volei ndo tem como objectivo
primordial captar o maior numero de atletas,

A competicao,

quando bem enquadrada,

é extremamente educativa.
Na vida, como no jogo,
ganhamos um dia e perdemos
no outro.

E importante saber lidar
COMm O SUCeSSO,
mas também temos
de saber encaixar
0S INSUCessos.
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tem antes como objectivo principal dar aos
jovens a possibilidade de praticar desporto,
nomeadamente o Voleibol. Depois, véao
aparecendo jovens quegostam da modalidade
e gue querem continuar a pratica-la e isso é
fundamental para o desenvolvimento do
desporto nacional.

E muito importante que se trabalhe com os
jovens de uma forma adequada, dando-lhes
aquilo que eles mais gostam de fazer e o Gira-
Volei vai ao encontro desses anseios ao ser
apresentado de uma forma simples e
divertida", salientou Vicente Aradujo,
acrescentando:

"H4 quem diga que a competicdo ndo é
educacdo, mas eu julgo que é o contrario. A
competicdo, quando bem enquadrada, é
extremamente educativa. Na vida, como no
jogo, ganhamos umdia e perdemosno outro. E
importante saber lidar com o sucesso, mas
também temos de saber encaixar os
insucessos.

O Gira-Volei é um sucesso e isso deve-se a
todos vocés, que aqui estdo hoje. Deve-se ao
entusiasmo do Hugo (Silva), do Leonel
(Salgueiro) e de todos aqueles que trabalham
parao desenvolvimentodo Gira-\Volei".

Nuno Lemos fez uma apresentagcdo muito
aplaudida pelos presentes.

O professor daEB 2,3 de Sequeira, baseando-
se na sua actividade no estabelecimento de
ensino da Guarda, abordou o Centro de Gira-
Volei como modelo, abarcando na sua
intervencdo varios aspectos cruciais, desde a
captacdo dos jovens para o desporto e
posterior continuidade destesmesmos jovens
na pratica desportiva,agora através doGira+,
e de todoo trabalho desenvolvidona escola de
Sequeira, que em 2006/07 recebeu o estatuto
de Escola de Referéncia Desportiva (ERD),
movimentando perto de trés centenas de
alunos. X
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Solidariedade em Celorico de Basto
Uma prenda chamada Gira-Volei

Consciente de que nem todos nascem em bergos
confortaveis, forrados com a ternura e carinho
dos pais ou familiares e alguns nem direito a
berco tém, a FPV, a semelhancga dos ultimos anos,
procura levar as criangcas mais carenciadas
alguma afei¢éo que suavizea suavida, sobretudo
na quadra natalicia, altura em que algumas se
encontram mais fragilizadas.

Assim, através do seu Departamento Técnico
responsavel pelo Gira-\Volei, do Volei.tv e com o
atleta olimpico Miguel Maia, e em colaboragéo
com a Camara Municipal de Celorico de Basto, a
FPV realizou uma accdo de solidariedade no
Centro Comunitario do municipio, sediadoem S.
Silvestre.

No final, o Vereador do Desporto e Cultura,
Joaquim Monteiro da Mota e Silva, louvou a
iniciativada FPV:

"Parabéns a Federacao Portuguesa de \Voleibol por
ter vindo aqui a Celorico e respondido com a sua
presencga ao nNosso convite. Foi uma semana de
trabalhos em torno do Voleibol e a presenca do
Miguel Maia, o melhor jogador portugués de
Voleibol de sempre, da-nos imensaalegria.
Acima de tudo, o que procuramos € tornar as
criangas felizes e fazer com que o desporto seja

cada vez melhor em Celorico e no nosso pais".
Integrado no Projecto de Luta Contra a Pobreza,
dinamizado pela Camara Municipal, o Centro
Comunitario da apoio e aconchego material e
psicoldgico a criangas de varias idades, como
referiu a sua Directora, Manuela Vilas-Boas, que
destacou aindaareaccdo das criangas:

"As criancas ficaram surpreendidas e felizes
guando viram o Miguel Maia e as prendas que a
Federacdo trouxe, alids, basta olhar para elas...
Creio que, como eu, elas gostavam que houvesse
mais iniciativas deste género".

Apontado como o grande responsavel pela
dinamizac&o do Gira-\Volei em Celorico de Basto,
Carlos Peixoto mostra-se satisfeito com a forma
como o Voleibol esta a desenvolver-se naregiao:
"Este ano, com a ajuda da Camara Municipal e do
Agrupamento de Escolas de Celorico de Basto
alargamos o Gira-Volei a todo concelho e
contamos vir a ter mais de mil alunos a praticar
Gira-\olei.

Depois de desenvolver este trabalho com os mais
pequeninos, contamos conseguir constituir uma
equipa de Voleibol e, quem sabe, mais tarde
chegar aos nacionais de Voleibol. Penso que isso é
possivel".
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Accao de Solidariedade
Centro de Acolhimento d'Os Cucos

O Natal é das criangas e, por isso, a FPV, Miguel
Maia e o Volei.tv visitaram o Centro de Acolhi-
mento d'Os Cucos em Elvas, uma instituicdo de
cariz social que alberga criancas carenciadas,
distribuindo prendas e autografos a quem mais
precisa e vive intensamente o Natal. Nesta accéo
de solidariedade realizada em conjunto pelo
departamento técnico federativo responsavel
pelo Gira-Volei e a Camara Municipal de Elvas, o
atleta olimpico espalhou alegria entre os mais
novos entregando a cada crianga presentes e
chocolates.

ParaJoaquim Pires, responsavel pelo Centro Gira-
Volei daBoa-Fé:

“A nivel empresarial deveria haver mais apoio,
pois é de louvar o que a FPV esta a fazer, neste
casoem Elvas.

O que é preciso é trazer para Elvas um grande
momento de Voleibol, até porque dispomos de
infra-estruturas para acolher uma competicdo
importante”.

Miguel Maia aproveitou o momento para
demonstrar a sua satisfagdo por participar neste
tipo de ac¢Bes e deixou uma mensagem especial:
“Nesta altura, é sempre importante fazermos
estas visitas. Sentimos um entusiasmo acrescido,
porque estamos a visitar uma instituicdo

totalmente diferente, com criangas carenciadas,
gue necessitam do nosso apoio e do apoio de
todas as pessoas que possam ajudar numa altura
importante como esta.

Procuramos fazer com que as criancas sorriam e
tenham alegria. E algo que nos sensibiliza
sempre”.

José Manuel Barrogo, Vereador do Pelouro de
Desporto da Camara Municipal de Elvas,
confessou que esta iniciativa o surpreendeu e
muito, pela positiva:

“E com muita satisfacdo que acolhemos esta
iniciativa da FPV e, em nome da Camara, gostaria
de salientar que é um exemplo que merecia ser
seguido por outras institui¢cbes, que deviam
deslocar-se ao interior do pais para executar este
tipo de iniciativas. A FPV esta de parabéns e pode
contar com a Autarquia de Elvas para acgoes
futuras, pois estamos sempre disponiveis para
participar”.

Maria Ana, responsavel pelo centro, agradeceu a
presenca de Miguel Maia e dos elementos da FPV
e aproveitoupara pedirmais visitasem 2008:
“Pena é que ndo haja mais iniciativas do género
durante o resto do ano. O desporto é sempre bom
e saudavel, pois os mitdos chegam ao final do dia
cheios de energia”.

1=
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sa de Voleibol realizou, no
no Casino da P6voa de
Anual do Voleibol, que
mais se distinguiram ao
ade, durante 2007 ou ao
sarreira, como é o caso do

Os prémios para 0s campedes nacionais de
Gira-Volei foram recebidos por: Jodo
Fragoso/Ricardo Paiva, Luis Martins/Leandro
Almeida, Daniel Pinto/Miguel Rebelo, Jodo
Pereira/Tiago Costa; Daniela Costa/Margarida
Lencastre, Mariana Castanheira/Liliana
Garcia, Marisa Ramalho/Cristiana Costa e
Mariana Bastos/Aida Cardoso.

A consagracao dos campeoes

A Gala 2007, que abriu com a evocagao ao "cantor
daliberdade, poeta e, acima de tudo, elemento da
familia do Voleibol", numa singela homenagem a
Adriano Correia de Oliveira, constituiu, mais
uma vez, um momento impar na consagracao do
Voleibol nacional e contou com o tradicional
discurso do Presidente da FPV, Prof. Vicente
Araujo.

A assinatura de um protocolo de cooperacéo
relativo ao Desporto Escolar entre a FPV,
representada pelo seu Presidente, Vicente
Aradjo, e a Direccdo-Geral de Inovacdo e
Desenvolvimento Curricular, representada por
Luis Capucho, seguiu-se a entrega de prémios,
um dos quais, o Prémio Mérito Gira-\Wolei, foi
atribuido pelo segundo ano consecutivo.
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Daniela Costa | Margarlda Lencastre (Coleglo Paulo VI) Mariana Castanheira | Liliana Garcia (Escola Evaristo Nogueira)
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Cristiana Costa | Marisa Ramalho
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Mariana Bastos | Aida Cardoso (Escola Sec. Latino Coelho) Jodo Fragoso | Ricardo Paiva (Colégio Paulo VI)

Luis Martins | Leandro Almeida (Esc6la Evaristo Nogueira)
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Daniel Pinto | Miguel Rebelo (Colégio de Lamego)
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Jodo Pereira | Tiago Costa (Colégio de Lafmego)
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Prémio Mérito Gira-Volei

Fernando Almeida - Licenciado em
Matematica, foi no Voleibol que encontrou a
sua paixdo, o Gira-Volei. A presencados seus
jovens atletas nos pdédios dos Encontros
Nacionais é ja tradicional e indicadora do
trabalho e dedicagdo deste monitor de
campedes, que, inclusive, criou, com atletas
oriundos do Gira-Volei, a sec¢do de Voleibol
do Clube Nauticode Caldas deArego.
"Agradeco a Federacdo a confianga que em
mim depositou e aos técnicos do Gira-\olei,
poissem elesndo teriaconseguidonada.

Gostariade dedicaresta distingdo apessoa que
me formou como pessoa e como atleta, o
Professor Arlindo Quelhas, da Associagao
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Académica de Sdo Mamede, e de partilhar o
prémio com todos aqueles que foram meus
atletas no Gira-Volei e que, apesar de ja ndo
terem idade, continuam a passar pelo
pavilhéo.

O meu muitoobrigado pelo seuapoio”.

Prémio Osorio

Guilhermina Rodrigues -Enquanto atleta, foi
internacional pela Seleccdo Nacional de
seniores; como treinadora, tem conseguido
varios titulos nos escalées mais jovens, na
escola onde também lecciona e que a

distinguida transformou num verdadeiro
alfobre de campe®@es:aEscoladelLamacées.

José Augusto Rodrigues - Senhor de um vasto
curriculo desportivo e,acima de tudo,de uma

carreira marcada peladedicacéo a suapaixao:
o Voleibol. Assumiu, por duas vezes, o
comando dos destinos da Associacdo de
Voleibol de Lisboa e integrou o Executivo da
FederagdoPortuguesade Voleibol.

José Mota - Presidente da Camara Municipal
de Espinho, colocou oVoleibolcomo cartaz de
promoc¢do internacional da cidade e
acarinhou projectos, incentivou apostas na
inovacdo e apoiou realizagdes que ficaram
como umaverdadeiraimagem demarca.
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f Encontro Convivio
Voleibol sempre a crescer em Evora

Na cidade de Evora, Patriménio Mundial, decorreu
no um encontro convivio, organizado pelo Depar-
tamento Técnico da FPV e pela Camara Municipal
de Evora.

Foi um sabado de muita animag&o, com os cerca de
60 mildos a praticarem Gira-\Volei nos oito campos
montados e a demonstrarem uma dedicacdo e um
fair-play assinalaveis, com a ajuda dos professores,
que se mostraram sempre bastante interventivos e

incentivaram os seus alunos sempre que foi neces-
sario. Este encontro serviu também para ajudar ao
desenvolvimento do Voleibol em Evora. Conjugado
com o facto de ter decorrido no Arena D'Evora, de 28
de Novembro a 2 de Dezembro, o Torneio Europeu
de Pré-Qualificacdo Olimpica, em seniores mascu-
linos, veio de certa forma dar um maior incentivo, ja
que a antiga praca de touros esteve quase sempre
cheia de espectadores, mesmo em jogos disputados
por outras selecgdes que ndo Portugal.

José Correia, técnico da Camara Municipal de Evora,
salientou: "Ha trés anos iniciamos esta colaboracao
com a Federacao Portuguesa de Voleibol e penso que
0 saldo tem sido muito positivo. No primeiro ano,
essa cooperacao foi s6 com a Camara, mas desde ha
dois anos que inclui também os clubes.

Estudos feitos aqui, em Evora, revelaram que o
Voleibol tem sido uma modalidade que cresceu nos
Gltimos anos e isso € muito bom. Ha dez anos apenas
tinhamos um clube aqui na cidade, agora temos
varios clubes também com escaldes de formacao".

Encontro de Escolinhas 1
Ramalde juntou 120 criancas

A Junta de Freguesia de Ramalde, com o apoio da
Associacdo de Voleibol do Porto, organizou o
Encontro de Escolinhas de Gira-\olei. A iniciativa,
que decorreu nas instalagdes da Escola EB 2/3 de
Maria de Lamas, no Porto, contou com a participagao
de cerca de 120 criancas, representativas de todas as
escolas de Ensino Basico do 1.° ciclo da éarea
geografica abrangida pela accdo da Junta de
Freguesia.

A actividade desenrolou-se durante toda a manh3,
tendo sido distribuidos um lanche e um diploma de
participacdo na actividade, para além das sempre
procuradas camisolas alusivas ao Gira-\olei.

O Encontro de Escolinhas contou com a presenca de
Manuel Mano e de Telmo Lopes, respectivamente

Presidente e Vice-Presidente da Junta de Freguesiade
Ramalde. Mais informagdes: www.avporto.pt
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O Colégio de Sao Goncalo (Amarante), a Camara
Municipal de Amarante e a Associacdo de Voleibol
do Porto promoveram, no referido estabelecimento
de ensino, uma accéo de formagdo para monitores de
Gira-\blei. A iniciativa suscitou forte interesse nos
agentes desportivos daquela cidade, bem como da
regido do Douro-Tamega, tendo contado com mais

Campo de Férias 2008
Miranda do Douro

AFPV, através do seu Departamento Técnico e com
a colaboracdo da Camara Municipal de Miranda do
Douro, vai organizar, de 25 a 28 de Mar¢o, o Campo
de Férias 2008. O evento, que decorrera na
acolhedora cidade transmontana, terd um custo de
inscricdo de 50 euros (para atletas de Gira-\olei e
atletas federados) e 70 euros (alunos), sendo que o
limite de inscricdes é de 40 participantes. Os
jovens e respectivos monitores ficardo alojados no
Centro de Acolhimento Juvenil do Barrocal do
Douro, situado numa das mais belas paisagens da
regido transmontana.

Aparece e traz os teus amigos, pois o culminar desta
iniciativa da FPV sera o Grande Torneio do Gira-
Volei, com a primeira etapa a disputar-se a partir
das 16h30 do dia 26 de Marco e a segunda no dia
seguinte, igualmente pelas 16h30.

Contudo, de 25 a 28 de Marco poderéas dedicar-te a

Accéao de Formacao
Forte impulso em Amarante

de umacentena de inscri¢Ges. Estas acgdes, previstas
nos protocolos estabelecidos entre a AV Porto e as
autarquias/centros integrantes do projecto, tém sido
extremamente importantes no desenvolvimento do
Gira-\blei. Para além da divulgacgéo e transmisséo de
contetidos/estratégias, estes momentos tém servido
também para a partilha e troca de ideias sobre
formas de abordagem desta modalidade junto dos
alunos mais jovens.

O Colégio de S. Gongalo aderiu a pratica do Gira-
Volei na época de 2006/2007, contando neste
momento com cerca de 80 alunos inscritos no
projecto. Para além disso, a acgdo enquadra-se no
plano de actividades da turmado Curso Tecnoldgico
de Desporto, no sentido de dotar os alunos das
competéncias essenciais ao desenvolvimento do
Gira-\blei na regido. A Céamara Municipal de
Amarante, ap6s ter sido das primeiras autarquias a
aderir ao projecto federativo, pretende agora dar um
forte impulso ao desenvolvimento desta modalidade
em todo o concelho.

mais actividades, como, por exemplo, a Canoagem
e/ou ao Cicloturismo, ou fazer uma caminhada com
visita a locais com interesse histérico ou turistico,
bem como participar num concurso de anedotas ou
na criagdo de uma musica representativa da sua
equipa.
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Gira+
Os primeiros centros

O Instituto Educativo Juncal (IEJOTA), de Porto
de Mos (Leiria), a Escola Latino Coelho, de
Lamego (Viseu) e a Escola Regional Dr. Dinis
Fonseca (Guarda) foram os primeiros centros de
Gira-\olei ainscreverem atletas no Gira+, o nova
nivel de competicdo criado pela Federacao
Portuguesa de Woleibol a pensar nos jovens com
idade a partir dos 16 anos que queiram prolongar
apréaticado Voleibol paraalém do Gira\Volei (doz
8aos 15anos).

Os proximos a inscrever-se, que manifestaram ja
a intencdo de abracar o projecto Gira+, serdo a
Escola de Sequeira (Guarda), a Escola Evarista
Nogueira (Seia, Guarda), Colégio de Lamego
(Viseu), a C. M. de Resende (Viseu) e o Colégia
RainhaD. Leonor (Caldas daRainha, Leiria).

No periodo de 1999 a 2007, foram formados mais
de 1.800 monitores e realizados 23.400 jogos
oficiais, que envolveram mais de 1.700 centros.
Numeros que dizem bem da aceitacdo do Gira-
Volei entre os jovens e por parte das autarquias &
estabelecimentos de ensino, calculando-se que ©
projecto movimente cerca de 90.000 jovens. &
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Beba Vitalis.
Olhe por si.
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Tudo para o desparto, incluindo 8 emocap.



