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editorial

Ola amiguinho!

Vem ai o GIRA+! Nesta edigdo d' O Gira-Volei, o Prof. Leonel Salgueiro, um dos
responséaveis pelo Gira-Volei na Federagao Portuguesa de Voleibol (FPV), faz-
-nos o ponto da situagao do Gira, apresentando-nos os nimeros (centros, atletas, actividades, etc.)
que o projecto movimenta desde o seu nascimento, em 1999, até a actualidade, estando a sua
evolucao bem patente nos cerca de 1700 centros espalhados pelo pais e nos mais de 90.000 jovens que
as suas iniciativas movimentaram ao longo dos 105.000 quilémetros j& percorridos. Nimeros
impressionantes, mas que vao ganhar "wma sxpressac ainda maior com o

Gira+, criado pela FPV para permitir a continuidade da pratica
aqueles que, como tu, ndo podem passar sem o ¥oleibol.
O Gira+ destina-se a atletas com mais de 16 anos e
compreendera trés escaloes: 0 dos 16 ace 18 anoe, 19
a23anos e acima dos 24 anos.

A AV Porto é a associagao que movimer-
ta um maior ntimero de atletas de Gira-
Volei, como nos revela o Prof. Miguel
Cardoso, Director Técnico Regional,
que lembra a importancia do Gira-Volei
para os escaloes de formacgao dos clubes.

Tu também contribuis para o sucesso do Gira, pelo
que as tuas opinides e sugestdes sdo sempre bem-
-vindas. Participa, pois juntos faremos uma revista
cada vez melhor! Escreve-nos para o e-mail
giravolei.fpv@mail.telepac.pt e, nao te esquegas,
caso ainda ndo tenhas um exemplar desta
edicao, podes consegui-lo através do rosso site
(www.giravolei.com).

Até apréxima!

O teu amigo,

uhhe

Ficha Técnica

Director Concepcao Grifica Registo na ERC Propriedade

Vicente Aratjo Rui Duarte 125122 Federagao Portuguesa de
L. . ) Voleibol

Coordenacao Editorial Fotografia Depésito Legal Avenida de Franga, 549

Dep. Técnico da FPV Hernéni Pereira 253322/07 4050-279 Porto

(Gira-Volei)

www.fpvoleibol.pt
fpvoleibol@fpvoleibol.pt
Tel: 228 349 570
Distribuicao Tiragem Fax: 228 325 494

FPV 70.000 exemplares NC: 501982060
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Um novo impulso chamado Gira+

2

Leonel Salgueiro é um dos elementos do
Departamento Técnico responsaveis pelo Gira-
-Volei. O Prof. Leonel, como é conhecido por
mitdos e gratidos no meio voleibolistico, faz um
balanco amplamente positivo de quase uma
década (1999-2007) de Gira-Volei, destacando
ainda o impulso que o Voleibol podera ganhar
com o aparecimento do Gira+.

O Gira-Volei - Os nimeros que assinalam o
percurso do Gira-Volei desde o seu nascimento,
em 1999, sdo impressionantes [ver quadro]. A
que é que deve o sucesso deste projecto da FPV?

Leonel Salgueiro - "Acima de tudo, deve-se ao
facto de o Voleibol ser uma modalidade
apetecivel, que cativa os mitdos, sobretudo na
fase do "dois contra dois", como acontece no Gira-
-Volei, uma variante que resulta num jogo facil,
divertido e competitivo. Essa é, alids, a melhor
forma de caracterizar o Gira-Volei. E facil porque

sdo dois mitidos contra outros dois, com regras
simplificadas, com um campo mais pequeno e
uma rede mais baixa. E divertido porque basta
olhar para eles para ver que se estao a divertir e a
fazer amizades. E competitivo porque para além
do préprio Encontro Nacional Gira-Volei temos
uma série de provas, um pouco por todo o pais,
que apresentam ja& um nivel assinalédvel de
competitividade. Isto sem perder de vista que o
objectivo do Encontro Nacional ndo é apenas
apurar o campedo nacional, mas fazer igualmente
com que o mitdo viva uma experiéncia agradavel
associada ao desporto, neste caso concreto ao
Voleibol".

OGYV - O namero elevado de actividades (acgoes
de formagao, encontros municipais e nacional,
etc.) implica um esforgo enorme....

LS - "O sucesso do Gira-Volei, para além das suas
caracteristicas proprias, deve-se muito as pessoas
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Jovens envolvidos
no Projecto

serem realizados23.400 jogos oficiais.

1.700

Centros envolvidos
no Projecto

GIRA-VOLEI EM NUME

90.000

23.400

Jogos oficiais
realizados

O Gira-Volei tem vindoa expandir-sea nivel geogréficoe a conquistaradeptos e
praticantes em todos os pontos do pais. Desde o inicio do projecto, em 1999,
estiveram envolvidos cerca de 90.000 jovens. Devido ao impacto social e
educativo desta iniciativa junto de Autarquias, Escolas, Associagoes e outras
instituigoes associativas e culturais, até ao momento aderiram ao projecto
federativo 1.700 centros, sendo ques6 na ultimaépoca estiveram envolvidas39
cidades e vilas. Para um bom funcionamento dos centrosforam formados 1.800
monitorese fornecidos, séna tltima época,5.000 bolase 500 kits Gira-Volei.

\Desde o seuinicio, foram percorridos 100.000 Kms, de nortea sul do pais, para

que estao por trés. Por exemplo, na Guarda,
onde ja tinha existido Voleibol federado, mas
que héa alguns anos nao tinha expressao
nenhuma, o professor Nuno Lemos
[distinguido na Gala do Voleibol com o I
Prémio Mérito Gira-Volei], conseguiu incutir
nosjovens ogosto que tempelamodalidade.

E quando falamos na Guarda, podemos falar
igualmente em Seia, no professor David
Oliveira, no Algarve, com o professor Paulo
Trindade, no Juncal, com o professor Joao
Santos, entre outros. Também tem muita
importdncia o apoio das autarquias, com os
seus programas pedagodgicos e de apoio ao
desporto. Nés fornecemos condigoes para que
os jovens possam praticar desporto e as
autarquias complementam esse trabalho com
os seus Programas de Expressao Fisico-
Motora. No primeiro ciclo, o Gira-Volei é ja
abordado nas actividades extra-curriculares
de Educacdo Fisica. Para além disso, a maior
parte das autarquias tem os centros de
formagao, onde os mitdos que estao
interessados no Voleibol terao uma pratica
maisregular emais especifica".

OGV-0 Gira-Volei chegajdatodoolado?

LS - "Ainda nédo, mas estd praticamente em
todo o pais.Nalgumas zonas commais forga do
que noutras. Naszonas onde hamais mitidos e
pessoas que conseguem incutir o gosto pela
modalidade é mais facil, nos outros locais
vamos tentando sempre; podemos ouvir um
nao hoje e amanha, mas nunca desistimos e
continuamos a tentar criar bases para que os
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ROS... de 1999 a 2007

1.800

Monitores
formados

Para uma maior divulgacao das actividades, contdamos com a colaboragao do
Canal Panda e registimos 42.300 minutos de espaco nas programacoes televi-
sivas. Em relagaoaos titulos decampeoes nacionais detodos os escaloesao longo
dos anos, aAssociagao de Voleibol de Viseu apresenta ja16 titulos, sendo esteo
maior nimero de éxitos por equipas, seguida de perto pela Associacao de
Voleibol do Porto (14 titulos) e pela Associagcao de Voleibol da Guarda (13
titulos). Em 2007, a Associacdo de Viseu conquistou 5 titulos, distribuidos por
varios centros: Cdmara Municipal de Resende, Colégio de Lamego e Escola

42.300

Minutos nos media
(volei.tv, Sporttv, Panda)

105.000

Quilémetros
percorridos

contribuir para umamaior qualidade dasperformances dos seusatletas.

Secundaria Latino Coelho. Isso indicia que a multiplicagao dos centros podej

jovens pratiquem desporto, com qualidade e
com quantidade.

OGV -Quais sdao osmaiores obstaculos?
LS - Sao varios. O facto de muitos clubes nao

terem instalagdes préprias é um dos
principais. E embora em locais como o

Alentejo ou o Algarve isso naoseja problema,
porque raramente chove, hd menos mitdos, o
que podera constituiroutro problema.

Depois, os jovens de hoje sdo sensiveis a

outros apelos, preferindojogar playstation ou
navegar na Internetdo que praticardesporto.
Isso é umarealidade com quetemos de lidare
que assume ja contornos culturais, mas que
estd ja a ser alterada. Com a implementagao,
por parte do Governo, das actividades extra-
curriculares (AEC), que antigamente néao
existiam, o desportocomega a ter mais algum
significado e pode ser que a partir daqui as
pessoas comecem adar mais valora actividade
fisica, neste casoao Voleibol".

OGV - A transigao doGira-Volei para osclubes
néo era facil. Agora, com o Gira+, a situagao
poderé ser debelada?

LS - Penso que sim. Muitos dos atletas que
estdo nos clubes passaram pelo Gira-Volei. O
que acontece é que ha zonas em que nao ha
clubes e eles ndao podem dar continuidade a
pratica do Voleibol.

E l6gico que néo é facil juntar uma equipa de
12 atletas para a pratica de Voleibol Indoor,
com um quadro competitivo regular, para
além dos problemasdas deslocagdes.
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O Gira+ aparece no sentido de colmatar
estas situagoes, poispodendo competir com
apenas duas outrés duplas, tudoé mais facil,
anivel logistico, de transporte, etc...

Para além disso, quem sabe se o Gira+ néao
poderéd crescer e dar origem a criagdo de
clubes...".

OGYV - Ha ja alguns exemplos da criagao de
equipas e deatletas que conseguiram vingar
no Voleibol.

LS - Em Resende, o Gira-Volei comegou por
brincadeira, em 1999, através do professor
Fernando Almeida, e depois foi crescendo e
ganhando uma maior expressdao. Como néo
havia clubes, criou-se uma equipa de
seniores formada por atletas de 15, 16, 19
anos e que acabaram por criar uma equipa
federada, a equipa de seniores do Clube
Nautico Caldas de Aregos. Recordo aindaas
duas atletas de Lamego, que estiveram
integradas na SelecgdoNacional de Cadetes
e um mitdode Castro Verde que estevea ser
observado nos trabalhos da selecgdo de
cadetes masculinos. Com o Gira+, prova-
velmente estes casosserdo mais numerosos,
pois quanto mais praticantes houver, maior
serd a probabilidade de haver jogadores que
consigam atingir asselecgoes".

OGV -Entao o Gira-Volei,além de divertidoe
facil, também prepara os jogadores para a
modalidade?

LS - "Pararesponder a essaquestdo, lango um
desafio as pessoas que nunca assistiram a
um encontro de Gira-Volei: aparegam nas
provas regionais ena fase final para verem a
festa e a alegria, mas igualmente a
competigao que jaexiste a estenivel. No que |

respeitaaonimerode pessoasenvolvidasno |

projecto, poderemos falar certamente em |
mais de 100.000 mitidos que praticam Gira-
Volei. Até porque o nosso objectivo nao é
fazer com que os mitdos aparegam e se
inscrevam. O que nés queremos € que 0s
mitdos realmente pratiqueme cheguem aos
clubesjd comanogaodoque é oVoleibol".
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O Gira+ é o novo nivel de competicao do Gira-
-Volei, criado pela Federagdao Portuguesa de
Voleibol a pensar nos jovens com idade a partir
dos 16 anos que queiram prolongar a pratica do
Voleibol para além do Gira-Volei (dos 8 aos 15
anos).

O Gira+ divide-se em trés escaldes: o primeiro
para aqueles que tém entre 16 e 18 anos; o
segundo para os da faixa etaria dos 19 aos 23 anos
e o terceiro, destinado aos atletas com mais de 24
anos.

"O Voleibol é uma das modalidades mais
praticadas nas escolas, mas continuamos a ter
jovens que querem jogar e nio tém como nem
onde.

E nesse contexto que surge o Gira+, que dard
oportunidade a que mais jovens tenham acesso
ao desporto, nomeadamente ao Voleibol.

Existem equipas que apareceram por via do Gira-
-Volei, pelo que com o Gira+ iremos conseguir

aumentar ainda mais o nimero de equipas e de
praticantes de Voleibol.

Temos clubes em todas as zonas do pais e
organizdmos eventos tanto no litoral como no
interior. O Gira+ vai ajudar a combater essa
dicotomia litoral/interior e reforgar a divulgagao
da modalidade em todo o pais", salientou o
Presidente da FPV, Vicente Aratijo, na
apresentagdo do novo projecto federativo.

O objectivo do Gira+ é, pois, colmatar as
principais dificuldades que muitos jovens
praticantes de Gira-Volei, por questoes
geograficas, por falta de infra-estruturas
desportivas ou devido a inexisténcia de clubes na
sua darea, sentem quando querem dar
continuidade a pratica do Voleibol.

Se queres saber mais ou estds interessado em
inscrever-te, visita a pagina oficial do Gira-Volei
(www.giravolei.com).
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Miguel Cardoso - Director Técnico Regional

Miguel Cardoso, Director Técnico Regional e responsavel pelo Gira-\Volei na Associagao de
Voleibol do Porto (AVP), considera que a época passada ultrapassou as expectativas da sua
associagao, "quer em nimero de centros quer em nimero de praticantes", notando-se ainda um
aumento de qualidade, fruto de algumas alteracgoes introduzidas pela AVP na sua estratégia

desportiva.

O Gira-Volei - Que balango faz da época anterior?

Miguel Cardoso - "Esta época ultrapassou as
nossas expectativas, quer em ntmero de centros
quer de praticantes, pois continudmos a assistir a
um entusiasmo muito grande por parte das
camaras municipais na adesdo ao projecto e, por
outro lado, tivemos um incremento muito
acentuado dos centros isolados. Estes centros,
que sao instituigoes (colégios e escolas
secunddrias, IPSS's, ATL's, Etc) que fazem o
protocolo directamente connosco, trazem muita
qualidade ao projecto, uma vez que trabalham
com grupos mais reduzidos de atletas.

Aliés essa é a maior dificuldade que as Camaras

Municipais sentem, uma vez que os professores
desenvolvem a sua actividade com um nimero
elevado de alunos, turmas e escolas.

No entanto, com a introdugdo das AEC's temos
vindo a assistir a uma melhoria substancial do
nivel técnico dos alunos. De uma maneira geral,
tem havidoum grandeesforgo nessesentido.

OGV - A Associagao de Voleibol do Porto é a
associagdo filiada na Federagdo Portuguesa de
Voleibol que movimenta mais atletas a nivel de
Gira-Volei. Mas nem sempre foi assim...

MC - "De inicio havia um certo receio que o Gira-
Voleientrasse em confronto com o Mini-Voleibol,



que tem uma forte tradigdo na AVP Foi na nossa
associagao que ele nasceu em Portugal e todos os
nossos clubes estao adaptados a sua pratica. Os
primeiros passos foram dados sempre com medo
porque havia o receio de que o Gira-Volei viesse
estragar o que a associagao tinha conseguido ao
longo de 30 anos de existéncia do Mini-Voleibol,
que conta com cerca de um milhar de praticantes
e que é muito importante para os clubes, pois os
mitdos chegam aos infantis ou iniciados ja com
seis, sete anos de pratica de Mini-Voleibol, o que
lhes dé4 realmente um nivel técnico acima da
média.

Depois conseguimos conjugar os dois aspectos,
dado que fomos vendo que o Gira-Volei, pelo
contrario, podia funcionar como uma forma de
captacao de atletas, aumentando a pratica e o
gosto pelo Voleibol nos mais novos e facilitando o
trabalho de captagdo que os nossos clubes tém de
fazer. Actualmente, entendemos o Gira-Volei
nessa dimensdo, como mais um apoio que
podemos prestar aos clubes e tivemos ja a
experiéncia gratificante de ver o que inicialmente
eram centros de Gira-Volei constituirem,
actualmente, clubes de Voleibol, com atletas a
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competir nos varios escalées de formagao. E
temos também a nogdo que muitos atletas que
chegam aos nossos clubes tiveram ja algum
contacto como Gira-Volei".
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OGYV - O que tem contribuido para o aumento das
actividades?

MC - "Uma das questdes positivas é o apoio do
Governo ao desenvolvimento da expressao
fisico-motora do 1.° ciclo, que trouxe mais
profissionais da 4rea de Educagao Fisica para o
1.° ciclo, acabando por fomentar um aumento de
qualidade.

Ha alguns anos, existiam cAmaras que tinham um
grupo de Educagao Fisica que dava a expressao
fisico-motora, mas a cAmara vizinha se calhar ja
nao tinha, a outra a seguir s6 tinha um para nao
sei quantas escolas, etc., etc.. Com esta alteragéao,
conseguimos encontrar na generalidade das
camaras profissionais da area de Educagao Fisica
a desenvolver o Gira-Volei, o que também tem
contribuido muito para uma subida qualitativa.
Por outro lado, preocupamo-nos sempre em
actualizar as acgoes de formagao, através de uma
dindmica diferente, uma maior variedade de
contetudos e o "feed-back" por parte das cAmaras
tem sido extremamente positivo".

~

‘ ‘ Julgo que o aparecimento do

Gira+ é extremamente positivo. Vem dar
resposta a uma lacuna que havia, pois os
mitdos, quando deixavam de ter idade
para praticar Gira-Volei, queriam conti-
nuar mas nao podiam. Existe um nimero
muito grande deste tipo de atletas, e julgo
que foi mais um passo em frente que a
Federacaodeunapromogao doVoleibol.

O aparecimento do Gira+ vem precisa-
mente dar resposta a ansiedade eviden-
ciada por muitos jovens atletas: por um
lado, gostavammuito deVoleibole dejogar
Gira-Volei, mas, por outro, nido conse-
guiam dar o passo a frente e partir para os
escaloes de formacgao, porque nao havia
dinheiro suficiente para fazer face as

despesas dasdeslocacoes, etc...’ ’
\ J




® gfirarvelel

o
66

sempre um momento especial,
magico, porque duranteo ano estamosmuito

envolvidos no projectomas ao mesmotempo
longe dele.

OGV - E quanto a importdncia do papel
desempenhado pelos pais?

MC - "Pensamos que a participagao dos pais pode
ir mais além do que o simples acompanhamento,
o acto de assistir aos jogos e aos torneios. Existem
centros onde sdo os progenitores, através das
associagoes de pais, que assumem os custos do
técnico que esta a trabalhar o Gira-Volei. Sao os
pais o proprio motor, sdo eles que realmente
poem o Gira-Volei a andar, transformando-se em
parceiros activos na dinamizagao do Gira-Volei.

Para os miados, o acompanhamento dos pais é
muito importante. Eles passam o ano a treinar e a
desenvolver as suas habilidades e porem em
pratica tudo o que aprenderam na presenca dos
pais é para eles muito gratificante".

OGV - Qual é o ponto da situagao?
MC - "Temos um numero muito elevado de

participantes e cada vez mais sentimos o peso
desse nimero. Os centros isolados disputavam o

OEncontroRegional é paranés
quase

Ou seja, dinamizamos e estamos sempre em
contacto com as pessoas, despendemos
muito das nossas energias, mas quase
sempre longe dascriancas.

No Encontro Regional é que vemos um pouco
do fruto do nosso esforgo, com o nimero
elevado de miados (sao cerca de 700
participantes) a jogar e a tirar prazer das
suas vitorias edo convivio com os atletas de
outros centros. Para nés é muito recom-

pensador. ’ ’
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torneio realizado a nivel da escola e depois s
participavam no Regional. Quisemos entao
aumentar a oferta competitiva para esse tipo de
centros e cridmos um torneio de apuramento,
onde sdo seleccionados os que vao participar na
final regional, juntamente com os mitidos que
vém dos torneios municipais de apuramento.

Esse foi esforgo que a AV Porto fez no sentido de
responder as solicitagbes dos técnicos, que
queriam mais competigao. Por outro lado, como
as pessoas estdo envolvidas no projecto ha
muitos anos, foram-se criando lagos entre os
varios centros e agora é frequente centros
convidarem outros centros e disputarem
pequenos torneios ao longo do ano".

Por outro lado, cada vez temos menos espago para
crescer, pois noventa e tal por cento dos
municipios que estdo na nossa area de
abrangéncia ja aderiram ao projecto. Sdo a volta

1ol 80
YOIiCleiV
_ _

Nova época Gira-Volei

Pelo segundo ano consecutivo, o volei.tv
acompanha o inicio de uma novaépoca de
Gira-Volei.

As accoes| de formacédo, os encontros
convivio, bém como os regionais e o
Encontrol Nacional de Gira-Volei,
juntamente com a nova variante Gira+,
estarao ao teudispor no volei.tv. Tudo para
que possas acompanhlar de perto a nova
época e rever os melhores. momentos da
época quepassou!

Os videos do Gira-Volei sao dosmais vistos
e este ano queremos mostrar cadavez mais
Gira-Volei.

de 18.000 atletas de Gira-Volei federados e cerca
de 1.000 centros, movimentando um niimero que
nem conseguimos calcular, pois, agora, com a
expressao fisico-motora, um mitdo pode estar
inscrito no Gira-Volei, mas todos os seus colegas
usufruem do material préprio para a sua pratica".

iz

no volei.tv

Com o niamero de atletas a_aumentar, a
competicdo sera maior, mas nao te
esquecas que o Gira-Volei é muito mais do
que uma competigao. E-awverdadeira festa
do Voleibol, centenas de atletas, vindos de
todo o pais, (ilhas incluidas), a jogarem
Voleibol, a conviverem com os novos
amigos, a conhecerem lugareés novos e
sempre sob o olhar atento do Lukkas, a
mascote oficial do Gira-Volei!

Por isso,recupera as energidse entra cheio
de forca na nova época” desportiva e
também na novaépecaescolar! Aplica-tee
boa sorte!




Jogos Olimpicos 2008

Evora no centro
do Voleibol europeu

Portugal acolhe, de 28 de Novembro a 2 de
Dezembro, o Torneio 2 Europeu de Pré-
Qualificagao Olimpica, organizado pela FPV em
colaboragdo com a CaAmara Municipal de Evora,
cidade com tradigdes no Voleibol e no Gira-Volei.
A competigdo foi apresentada no dia 17 de
Outubro, no Saldao Nobre dos Pagos do Concelho,
na presenga de José Ernesto Oliveira, Manuel
Melgao e José Conde, respectivamente Presiden-
te, Vice-Presidente e Director do Departamento
do Desporto da autarquia eborense; Fabio Sassi,
Delegado Técnico da Confederacdo Europeia de
Voleibol (CEV), Vicente Aratjo, Presidente da
FPV, e Jorge Schmidt, Seleccionador Nacional.

No Torneio 2 europeu, a Selecgdo Nacional de
Seniores Masculinos terd como adversarios a
Alemanha, a Republica Checa, a Franga, a
Eslovdquia e a Suécia. Adversarios com créditos
firmados nas competigdes internacionais, e
alguns mesmo "velhos conhecidos" da Seleccao
Portuguesa. Estdo, assim, reunidos todos os
condimentos necessarios para que 0s jogos
disputados no Arena d'Evora constituam
espectdculos inolvidaveis.

O Prof. Jorge Schmidt divulgou uma lista de 22
pré-convocados, nos quais se destaca o nome de
Miguel Maia, atleta que representou ja a Selecgao
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Nacional por 142 vezes e que, no seu vasto
curriculo desportivo, soma mais de meia centena
de titulos (em provas nacionais e internacionais
de Indoor e de Voleibol de Praia), sendo ainda um
idolo dos atletas de Gira-Volei, projecto com o
qual colabora directamente em acgoes
desportivas e de solidariedade.

Cada um dos trés torneios europeus esta dividido
em duas poules (A e B); as trés equipas de cada
poule jogam no sistema de todos contra todos,
sendo que o terceiro e dltimo classificado fica
automaticamente afastado da prova e o primeiro
e segundo classificados de cada poule jogam as
meias-finais cruzados (1.°A vs 2.°B e 2.°A vs
1.°B). Os vencedores destes trés torneios dispu-
tardo, juntamente com a Turquia (organizadora) e
mais quatro selecgoes, a Fase de Qualificagdo (em
Janeiro) da qual saird o representante do conti-
nente europeu presente nos Jogos Olimpicos de
Pequim.

TORNEIO EUROPEU DE PRE-QUALIFICACAO OLIMPICA (28/Novembro a 02/Dezembro 2007)

TORNEIO 1 TORNEIO 2 TORNEIO 3
Szombathely (HUN) Evora (POR) Catania (ITA)
Finlandia (FIN) Alemanha (ALE) Itélia (ITA)
Bélgica (BEL) Franca (FRA) Holanda (HOL)
Polonia (POL) Eslovédquia (SVK) Grécia (GRE)

Esténia (EST)

Republica Checa (CHE)

Croacia (CRO)

Hungria (HUN)

Portugal (POR)

Montenegro (MNE)

Dinamarca (DIN) Suécia (SUE) Romeénia (ROM)
Poule Poule Poule
A B A B A B
FIN BEL ALE FRA ITA HOL
EST POL CHE SVK CRO GRE
HUN DIN POR SUE MNE ROM
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2€

2€

Caderno
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Mochila Gira-volei

10€

T-Shirt Gira-Volei Cachecol

Porta-Chaves (gra-VoIei 5€

’ BEIMUITOS/OUTROS EM)

- E e O O e e e e e e .

'°DE>(QJINI/?O

led.com onde




Beba Vitalis.
Olhe por si.



:

Tudo para o desparto, incluindo 8 emocap.



