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Ola amiguinho!

Esta é a primeira edicdo da revista O Gira-Volei no ano 2019!

A Associacdo de Voleibol de Tras-os-Montes tem uma nova Direcgdo
que aposta forte no Gira-Volei, como podes ler nas paginas 4 e 5.

Nas paginas 6 e 7 mostramos-te 0 que se passou nas localidades de
Tabua e Juncal.

«Surfar na Net em Seguranga com o Xico e 0s amigos» é... uma
Caderneta de Cromos onde poderas «colar» uma histria com bons

conselhos. V& como nas paginas 8 e 9.

Nas paginas 10 e 11, fica a par dos adversarios das selecgdes nacionais
no Campeonato da Europa de 2019.

E ndo te esquegas — caso ainda ndo tenhas um exemplar desta ou de
outras edi¢Bes, podes consegui-lo através do nosso website

(www.giravolei.com).

Aproveita também para ver as actualizagbes do Gira-Volei no
Facebook, Twitter e na Comunidade Virtual Gira-Volei...

Abraco!
Os teus amigos
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE VOLEIBOL
Estatuto Editorial

A revista O Gira-Volei é uma publicagdo oficial da
Federagdo Portuguesa de Voleibol, que existe
desde Janeiro de 2007, passando desde entdo a
publicar conteudos relacionados com o Projecto
Gira-Volei, em Portugués.

A revista O Gira-Volei tem como grande objectivo
levar o Voleibol a todos os cantos do pais, mesmo
em zonas em que a modalidade ndo tem
representatividade, permitindo desta forma e com
a divulgagdo dos respectivos contetdos, que todos
os jovens vivenciem a modalidade, suscitando
interesse e paixdo pela mesma. Pretende,
igualmente, ser um espago para a troca de ideias e
experiéncias, decorrentes da pratica generalizada
do Gira-Volei por todo o Pais.

Arevista O Gira-Volei é publicada trimestralmente,
on-line, e esta acessivel na pagina/sitio da internet
da Federagdo Portuguesa de Voleibol dedicado ao
projecto em: www.giravolei.com.
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A nova Direc¢do da Associagdo de Voleibol de Tras-os-Montes (AVTM), encabegada por Paulo Vicente
Jodo, professor na Universidade de Tras-os-Montes (UTAD), foi eleita no dia 19 de Fevereiro em Vila For,
onde esta sediada, tendo tomado posse no mesmo dia. O elenco associativo sera formado por:

DIRECCAO ASSEMBLEIA GERAL

Presidente—Paulo Vicente Jodo Presidente—Jodo Prado

Vice-Presidente —Paulo Barreira Vice-Presidente —Filipe Martins

Secretario—Rita Silva Secretario—Pedro Jacinto

2.2 Secretdrio—Francisco Parreira

Tesoureiro—Bruno Diogo CONSELHO FISCAL
Presidente—Nélson Martins

Director Técnico Regional —Rui Vinhas Vogal —Pedro Palhau

www.giravoleiicom



Ao tomar posse como Presidente da AVTM, Paulo
Vicente Jodo, responsavel pela disciplina de
Voleibol na UTAD, salientou:

“Em virtude de viver had 26 anos em Trds-os-
Montes e no seguimento das organizagGes de
varios eventos, mais ligados a parte do treino e
intervencdo pedagdgica, e de uma relagdo de
proximidade com a FPV que perdura ha ja varios
anos, chegou agora o momento de dar um contri-
buto mais pessoal na parte do desenvolvimento
do Voleibol naregido de Tras-os-Montes.

O principal objectivo desta Direcgdo sera a
massificagdo da modalidade, tendo sempre por

base o desenvolvimento do atleta enquanto
jogador e enquanto pessoa.

Assim, anossa grande aposta serd na base, através
do Gira-Volei, de forma a catapultar o Voleibol
paraoutro patamar.

Para isso, iremos comecar pelo 1.2 ciclo,
estabelecendo depois uma forte ligagcdo as escolas
preparatodrias e secundarias, na ligacdo directa
com os professores de Educagdo Fisica e do
Desporto Escolar.

Apos isso iremos criar uma ligagdo mais estreia
com os varios clubes da regido, de forma a termos
estruturas de acolhimento para os varios atletas."

www.giravolei.com
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A 1.2 Etapa do “Circuito Regional de Gira-Volei e
Gira + da Associacdo de Voleibol de Coimbra”
realizou-se no dia 26 de Janeiro no Pavilhdo
Multiusos de Tabua.

Esta primeira jornada contou com a participagao
do Grupo Desportivo Sourense, da Associagdo
Académica de Coimbra, do Figueira Voleibol
Clube, do Centro de Gira-Volei de Arganil, do
Colégio daImaculada Conceigdo de Cernache e do
Centro Municipal de Gira-Volei, totalizando 132
participantes nas 66 duplas formadas.

O circuito é composto por quatro etapas: as
duplas que terminarem em primeiro lugar em
cada escaldo, serdo apuradas para o Encontro
Nacional.

Destaque para o Centro Municipal de Gira-Volei,
que esteve presente nesta 1.2 Etapa com 21
duplas.

elGi

Dupla

Escalio ]cm

Duarte Figueiredoy Rafael Azevedo

B-10 anos M

21

Maria Mating Seatniz Bt B-10 i F i

| Cristiana Santos) Matide Mendes -1ecsf | 2
| hhafalda Barbosa) Leanor Perera L-12 prsF ] 1
| afonsa Pacinha® 111t anos W | 31
| Wmruel Fernprades) fodio Almeids 11-11 anos M | i
| oo Mergues/ Duarte Pais 11-12 anos W : 11
| Lutiicia Cerita® 13-15 s F | an
| Gabrels Santos! Melzzs Gorgalves 1345 encaf | 1
| Rodrips Miguel Antanio Dveiry 1¥15%anos M ] L
: D-:jbhﬂ.&luur;l'f--lnr'ﬂ‘-;:;: 13-15 anos M 1
| Pramcinco Martien Bernardo Eiteves | 1315 anos M | [
| Bawstri Femandes/ Danseia Xavier i-idenar b | L
| agrigra Margues! Inés Femandes L6-18 ameni | an
| L Cruz) Wasoo Miheing 1618 anos M | 1
| Simbe Miheire) Tags Coslhe 16-18 anos M | FX
| Iessich Amara Cratiana Ahes 19-23 i F i
| Gongalo Santos/ Jobo Finto 15-23 anos M | a8
! Sanars Dinmy Renats Kunes + 28 anas F 1
| Rl e Marco Disis + 14 mnos & | 21
Fiibia Bris/ Danied Santa s bansib | 18

* jegaram Do Coiegs de OuIFEs GuBias
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O Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) relangou a

campanha de divulgagdo e angariagdo de subscritores da Caderneta
de Cromos Digital «Surfar na Net em Seguranga com o Xico e os
amigos», promovendo uma navegagcdo segura e responsdvel na
Internet através de um recurso criado e desenvolvido pelo IPDJ em
colaboragdo com a ERTE/DGE e a Colara, no dmbito do projecto
Internet Segura.

Este instrumento de sensibilizagdo para uma navegagdo segura na
Internet tem como objectivo principal informar e sensibilizar o piblico
mais jovem e os pais e encarregados de educagdo para o uso seguro e
responsavel da Internet e nele sdo abordadas varias tematicas, de
forma ludica, através de tiras de Banda Desenhada, como sejam:
Jogos Online, Protecgdo de Dados, Redes Sociais, Noticias Falsas,
Ciberbullying, Privacidade e muitas outras.

O IPDJ, no ambito das acgdes desenvolvidas pelo Consércio Centro
Internet Segura, promoveu sessdes de apresentacdao da Caderneta
Digital propondo a criangas, jovens e adultos esta caderneta que junta
o coleccionismo tradicional com as novas tecnologias.

o gira-volei

www.giravolei.com
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Portugueses com mlssao complicada
no: Campeonato&qlaiEr ropa

E j&4 conhecido o calendério (com horario) da
Selecgdo Nacional de Seniores Masculinos no
Campeonato da Europa de 2019, organizado
simultaneamente por quatro paises: Franga,
Eslovénia, Bélgica e Holanda.

A Seleccdo Nacional de Seniores Masculinos vai
disputar a Pool A no Campeonato da Europa de
2019, organizado simultaneamente por quatro
paises: Franga, Eslovénia, Bélgica e Holanda, de 12
a29de Setembro doano corrente.

Na cidade gaulesa de Montpellier, os portugueses
terdo de enfrentar poténcias do Voleibol mundial,
como a Italia, nimero 3 do ranking mundial e 5.2
classificada nas ultimas edigdes do Mundial e do
Europeu, a Franga, vice-camped da Liga das
Nagbes de Voleibol (VNL) e a Bulgaria, uma das
mais fortes representantes da escola de Leste.
Completam o grupo de seis equipas as selec¢des
da Grécia e daRoménia.

www.giravoleiicom

Portugal estreia-se nesta edigdo do EuroVolley
frente a Itdlia (dia 12, as 17h15 locais), seguindo-
se 0s jogos com Bulgaria (dia 14/20h45 locais),
Franca (dia 15/17h30 locais), Grécia (dia
17/14h00 locais) e Roménia (dia 18/14h00 locais).




A Selecgdo Nacional de Seniores Femininos, que
rubrica uma estreia histdrica na competigdo, vai
disputar a Pool B do Campeonato da Europa de
Seniores Femininos — a realizar, de 23 de Agosto a
8 de Setembro, pela primeira vez em quatro paises
(Turquia, Poldnia, Hungria e Eslovaquia) —,
sediada nacidade polacade Lodz.

A nossa selecgdo comecga por enfrentar a Itdlia —
vice-camped mundial em 2018, camped mundial
em 2002 e vencedora de duas edi¢ées do
Campeonato da Europa — no dia 23 de Agosto,
pelas 17h30locais.

Segue-se a Poldnia, vencedora de dois Europeus e
5.2 classificada no Ranking da CEV, no dia 24 de
Agosto (20h30 locais), a Eslovénia (25 de
Agosto/18h00 locais), a Bélgica, 7.2 no Ranking da
CEV (27 de Agosto/18h00 locais)) e a Ucrania (29
de Agosto/18h00 locais).

Nesta fase de grupos, a Selec¢do Nacional folga
nos dias 26 e 28 de Agosto.

_157 mascuﬁhos pﬁ aram as

A Selecgdo Nacional de Sub-17 Masculinos,
orientada por Nuno Pereira realizou um mini-
estagio de preparagdo para a a 2.2 Ronda da
Fase de Qualificagdo para o Campeonato da
Europa 2019, a disputar de 25 a 28 de Abril, na
cidade sérvia de Belgrado, juntamente com a
Sérvia, a Suécia e a Letdnia. Apuram-se para a
fase final do Europeu, a realizar de 10 a 31 de
Julho na Bulgaria, os vencedores das cinco pools
e, ainda, o melhor 2.2 classificado.
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O que é a Kinder+Sport?

A Kinder+Sport é o projeto da
Ferrero nascido para difundir e
promover a pratica desportiva
regular junto da populagdo em
idade escolar. Em Portugal, a
Kinder+Sport apoia e estimula
a paixao dos jovens atletas
com a ajuda das principais
federagdes desportivas.

FERRERO CSR Project




