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Ola amiguinho!

Nas paginas 4 e 5 desta edicdo fica bem patente a procura e o
entusiasmo que o Voleibol e o Gira-Volei registaram nas feiras da
Futurdlia — Oferta Educativa, Formagédo e Empregabilidade, realizada
na FIL — Feira Internacional de Lisboa, e na Qualifica — Feira de
Educacéo, Formacéo, Juventude e Emprego, evento que decorreu
na Exponor, Feira Internacional do Porto.

Nas paginas 6 a 9, mostramos-te alguns dos torneios e das acgoes
de formagdo que tém vindo a ser realizados desde o principio do
ano!

Na pagina 10, fica a saber como decorreu o IV Encontro Nacional de
Monitores de Gira-Praia, que a FPV, em colaboracdo com a AVAL,
realizou em Castro Verde.

E ndo te esquegas — caso ainda ndo tenhas um exemplar desta ou de
outras edicoes, podes consegui-lo através do nosso site
(www.giravolei.com).

Aproveita também para ver as actualizagdes do Gira-Volei no
Facebook, Twitter e na Comunidade Virtual Gira-Volei...

Os teus amigos

Vitor, Hugo e Jorge

Ficha Técnica
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Voleibol em evidéncia

na Futuralia

O Voleibol e o Gira-Volei estiveram em evidéncia
na Futurdlia — Oferta Educativa, Formacdo e
Empregabilidade, iniciativa da AIP — Feiras,
Congressos e Eventos, realizado na segunda
semana de Mar¢o na FIL — Feira Internacional de
Lisboa. A iniciativa, este ano com o tema «Nao ha
futuros iguais. Escolhe o teu», foi novamente
apadrinhada pelo Instituto Portugués do Desporto
e Juventude (IPDJ).

A Futurdlia é um evento, segundo 0s seus
organizadores, dedicado "a educacao, formagéo e
orientacdo educativa. O evento conta com a
presenca de diversas instituicoes de Portugal e de
outros paises que apresentam as suas ofertas em
cursos e formagdo para jovens, adultos e

Nao ha
dois futuros
iguais
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FIL — Lisboo

profissionais. Cursos universitarios, formacao
profissional, cursos no exterior, mestrados e
cursos de poés-graduagdo dividem espago com
empresas de equipamento escolar e tecnologias
educativas, empresas de recrutamento, ongs
[organizagBes ndo governamentais] e entidades
financiadoras".

Ao aderir a esta iniciativa, cuja populag¢do-alvo séo
0s jovens, a FPV procura promover, nomeada-
mente por intermédio do Gira-Volei, a actividade
fisica através de acgdes de sensibilizagdo e de
demonstrac&o, aulas e workshops.

www.giravoleilcom



Gira-Volel brilha

na «Quali_ﬁca» 2018

(S

O Stand do Voleibol / Gira-Volei foi muito
procurado na «Qualifica — Feira de Educacéo,
Formacdo, Juventude e Emprego», evento que
decorreu, em Margo, na Exponor, Feira
Internacional do Porto, este ano sob o lema «Love
the planet».

Na Qualifica 2018 estiveram em exposicdo
diversos stands, onde os jovens puderam
experimentar as diferentes modalidades
desportivas, incluindo o Voleibol / Gira-Volei,

numa parceria da FPV com o Instituto Politécnico
daMaia (IPMAIA).

O mote da feira [“Love the planet”] traduz "a
preocupacédo pelo nosso planeta e a necessidade
de inserir este tema na educacdo dos jovens",
segundo os organizadores, € a pratica desportiva
assume-se como uma das melhores formas de
sensibilizagdo dos mais jovens para estas questdes
de &mbito mundial.

www.giravolei.com



Accéo de Formacao nas
CaldasdaRainha

O Pavilhdo Desportivo Municipal da Mata, nas
Caldas da Rainha, foi o palco ideal para a realizagdo
de umaAccéo de Formagdo de Gira-Volei.

Nesta cidade do distrito de Leiria, a sesséo tedrica
esteve a cargo de Jorge Floréncio, técnico da
Federacdo Portuguesa de Voleibol (FPV)
responsavel pelo Gira-Volei, enquanto a parte
pratica foi ministrada por Carlos Prata, responsavel
pelo sector daFormagdo naFPV.

Esta actividade contou com a presenca de mais de
duas dezenas de alunos do curso Profissional
Técnico de Desporto da Escola Secundéria Rafael
Bordalo Pinheiro.

Encontro de Apuramen-
to para o Regional em
Estremoz

O Encontro Escolar de Gira-Volei da Associagdo de
Voleibol do Alentejo e Algarve (AVAL), que apurou
duplas para o Encontro Regional, realizou-se no
Agrupamento de Escolas de Estremoz.

Foram 120 os alunos do 1.° ao 3.° ciclo que
participaram numa manhd repleta de Voleibol e
muito boa disposi¢&o.

A satisfacdo dos pequenos/grandes atletas foi tal
que estad ja prometido o regresso do Gira-Volei
aquele estabelecimento escolar.

Vencedores

8-10 Anos Femininos: CarolinaF./MadalenaP.
8-10 Anos Masculinos: David Baleijo/Diogo Pato
11-12 Anos Femininos: Matilde M./MadalenaL.
11-12 Anos Masculinos: Diogo V./GongaloP.
13-15Anos Femininos (nivel Il): CarlaF./AndreiaS.
13-15 Anos Masculinos (nivel Il): Jodo V./PedroP.
16-18 Masculinos: Jorge G./FranciscoF.

www.giravoleilcom



1.2 Etapa do Circuito da
AV Coimbra animou
Tabua

A 1.2Etapa do Circuito Gira-Volei da Associagdo de
Voleibol de Coimbra 2018 realizou-se no dia 27 de
Janeiro no Pavilhdo Multiusos de Tabua.

Os cerca de 80 participantes realizaram perto de
90 jogos em todos os escaldes e em ambos 0s
génerosdo Gira-Voleie Gira+.

Como curiosidade, refira-se o facto de terem
participado nesta competicdo pai e filha, o
primeiro nos +24 do Gira+ e a segunda no 8/10
anos—Nivel 1 do Gira-Volei.

Esta é a primeira etapa das quatro que estdo
previstas para este ano, as quais se juntara o
Encontro Regional de Gira-Volei de Coimbra no
final do més de Maio.

V Torneioda AFD

O V Torneio de Gira-Volei da Actividade Fisica e
Desportiva (AFD), organizado pelo Municipio de
Tabua em colaboragdo com o agrupamento de
escolas local, contou com a participagdo de 28
alunos das turmas do 3.° e 4.° anos de
escolaridade do 1.° CEB do Agrupamento de
Escolas de Tabua no Pavilhdo Multiusos de Tabua,
distrito de Coimbra.

Finalizadas as provas, os representantes do
Municipio, o Vice-Presidente Ricardo Cruz e o
Vereador Antonio Oliveira, procederam a entrega
dos troféus e das lembrancgas de participacdo a
todos os desportistas.

No escaldo de femininos «As Fantasticas» (Inés
Oliveira/Ana Coelho) — Turma n.° 19) venceram o
torneio; na 2.2 posi¢éo ficaram «As Amigas» (Laura
Abrantes/Helena Nazaré — Turma n.° 16) e «As
Raparigas Maravilha» (Beatriz Esteves/Sara
Almeida—Turman.° 18) conquistaram o 3.° lugar.

No escaldo de masculinos, «Os Fortes» (Bernardo
Domingos/Guilherme Serra — Turma n.° 18) foram
os grandes vencedores; seguiram-se «Os
Desportistas» (Santiago Fonseca/Duarte Marques
— Turma n.° 18) no 2.° lugar e «Os Oreo» (Jodo
Pinto/Micael Martins — Turma n.° 18)
completaram o podio.

www.giravoleilcom
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A FPV, em colaboracdo com a Associacdo de
Voleibol do Alentejo e Algarve (AVAL) e a Autarquia
local, realizou o IV Encontro Nacional de Monitores
de Gira-Praia em Castro Verde, no Distrito de Beja,
no dia9 de Dezembro.

O evento, que contou com a presenca de David
Marques, Vice-Presidente da Camara Municipal de
Castro Verde, e Diogo Santos, Vice-Presidente da
AVAL, repartiu-se pelo Auditério da Camara
Municipal de Castro Verde (parte tedrica) e o
Campo de Jogos de Praia (prética).

Sob o lema «Uma nova visao. Trabalho técnico e
tactico em fungdo de um jogo mais evoluido», o IV
Encontro Nacional registou boa receptividade por

parte do lote de participantes, constituido por
responsaveis e monitores dos centros de Gira-
Praia, responséveis e monitores dos centros de
Gira-Volei, dirigentes e directores técnicos das
associagfes regionais de Voleibol, técnicos
superiores das cAmaras municipais, professores de
varios graus de ensino, alunos do Ensino Superior e
atletas.

Como é ja tradicéo, o IV Encontro Nacional contou
com prelectores especializados, no caso especifico
Leonel Salgueiro, Director Técnico Nacional, e
Pedro Carvalho, Treinador dos Centros de Alto
Rendimento de Voleibol de PraiadaFPV.

www.giravoleilcom
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Golden European League (Selepaes Nacionais MF)
Espinho Open (Mundial de Voleibol de Praia)

¥ Campeonalo Nacional de Voleibol de Praia
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O que é a Kinder+Sport?

A Kinder+Sport é o projeto da
Ferrero nascido para difundir e
promover a pratica desportiva
regular junto da populagdo em
idade escolar. Em Portugal, a
Kinder+Sport apoia e estimula
a paixdo dos jovens atletas
com a ajuda das principais
federagtes desportivas.

FERRERO CSR Project



