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F. P. Voleibol

Nas páginas 4 e 5 desta primeira edição de 2017, apresentamos-
te o 1.º Torneio Gira-Volei do Agrupamento de Escolas de Ponte 
da Barca, distrito de Viana do Castelo. 

Nas páginas centrais 6 e 7, mostramos-te as peripécias da 2.ª 
Etapa do Circuito Regional da Associação de Voleibol de Coimbra, 
realizado no pavilhão do Grupo Caras Direitas.

Na página 10, podes ver como o SC Espinho conquistou a 12ª 
Taça de Portugal 2017 - Seniores Masculinos.

Na página seguinte fica a saber que a Federação Portuguesa de 
Voleibol já tem uma Loja Online onde poderás adquirir produtos 
relacionados com a tua modalidade preferida.
Está atento às promoções!! 

E não te esqueças – caso ainda não tenhas um exemplar desta ou 
de outras edições, podes consegui-lo através do nosso site 
(www.giravolei.com).
Aproveita também para ver as actualizações do Gira-Volei no 
Facebook, Twitter e na Comunidade Virtual Gira-Volei…
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O I Encontro de Gira-Volei do Agrupamento de 
Escolas de Ponte da Barca – e a primeira actividade 
de Gira-Volei do ano de 2017 – realizou-se no dia 7 
de Janeiro, na Escola Básica Diogo Bernardes.

O encontro reuniu alunos do 4.º ano de escolaridade 
da Escola Básica Diogo Bernardes, do Centro Escolar de 
Entre Ambos-os-Rios e do Centro Escolar de Crasto e 

ainda alunos pertencentes aos Grupos-Equipa de 
Desporto Escolar de Voleibol Feminino Infantis e 
Iniciadas.

E foi igualmente no Pavilhão Municipal desta localidade 
do distrito de Viana do Castelo que se realizou, no dia 
10 de Março, o 1.º Torneio de Qualificação do 
Agrupamento de Escolas de Ponte da Barca.

Ponte da Barca
«abraça» o Gira-Volei



Depois de realizados os torneios de apuramento nas 
escolas Centro Escolar de Ambos-os-Rios, Centro 
Escolar de Crasto e Escola Básica Diogo Bernardes, 28 
duplas (56 alunos) reuniram-se no Pavilhão Municipal 
de Ponte da Barca para disputar os lugares de 
apuramento para o Encontro Regional de Gira-Volei, a 
realizar em Viana do Castelo, no dia 3 de Junho.

Neste projecto estão envolvidos alunos do 4.º ano de 
Escolaridade da Escola Básica Diogo Bernardes, do 
Centro Escolar de Entre Ambos-os-Rios, do Centro 
Escolar de Crasto e, ainda, alunos pertencentes aos 
Grupos-Equipa de Desporto Escolar de Voleibol 
Feminino Infantis e Iniciadas.



A 2.ª Etapa do Circuito de Gira-Volei da Associação de 
Voleibol de Coimbra (AVC) disputou-se no Pavilhão do 
Grupo Caras Direitas, no dia 25 de Fevereiro. 
Organizado pelo Figueira Volei Clube em parceria com 
a AV Coimbra, este evento contou com a participação 
de 98 atletas (49 equipas), em representação de 5 
Centros Gira-Volei [Fotos: Paulo Santos]. 

Foi uma manhã cheia de animação e saudável 

competição, com quase uma centena de jogos 
disputados nesta vertente do Voleibol jogada em 
regime de duplas e destinada a praticantes de todas 
as idades, apenas interrompida por “uma singela mas 
sentida e comovente homenagem ao jovem 
voleibolista Hugo Oliveira, de 16 anos, quando, 
durante um minuto, o pavilhão foi invadido por um 
profundo silêncio, carregado de sentimento, respeito 
e solidariedade”, como referiu a organização.

2.ª Etapa do Circuito



No plano desportivo, os atletas figueirenses 
obtiveram, mais uma vez, excelentes resultados, 
salientando-se:
8-10 Anos (fem) – Inês Gonçalves/Leonor Simões – 1º 
lugar; 8-10 anos (masc) – Rafael Queda/Rodrigo Lima 
– 1º lugar; Duarte Neves/Gonça-lo Faria – 2º lugar; 
Tiago Lascarim/Miguel Monteiro – 3º lugar; 11-12 
anos (fem) – Beatriz Ionascu/ Marta Jordão – 1º lugar; 

Letícia Cachulo/Maria Nunes – 2º lugar; Catarina Ca-
nhola/Sofia Mendes – 3º lugar; 11-12 anos (masc) – 
Tomás Neves/Tiago Sirgado – 2º lugar; João Parracho/ 
Pedro Santos – 3º lugar; 19-23 anos (masc) – Miguel 
Santos/Rúben Milheiro – 1º lugar; + 24 anos (fem) – 
Suéli Brás/ Ana Leal – 2º lugar; Ana Delgado/Sandra 
Ramos – 3º lugar; + 24 anos (masc) – João Ferreira/ 
Joaquim Feteira – 1º lugar.

Regional da AV Coimbra



Com o início de 2017, a Associação de Voleibol do 
Alentejo e Algarve (AVAL) retomou em força a 
realização dos encontros escolares, desta vez no 
Algarve, mais concretamente em Silves.

Os dois encontros realizados mais recentemente, 
no dia 13 de Fevereiro na EB1 das Fontainhas e no 
dia 20 de Fevereiro na EB1 de Olhos de Água, 
contaram com a participação de mais de 140 
alunos. 

A AVAL tem já cerca de 12 encontros escolares 
marcados em todo o Alentejo e Algarve, numa 
aposta clara de desenvolvimento do Gira-Volei nas 
regiões do Alentejo e do Algarve.

Mas o trabalho da AVAL não se esgota aqui: a 
associação foi premiada pelo BPI CAPACITAR num 
apoio de mais de 24.000 euros para o seu projecto 
de cariz social - «Voleibol Inclusivo». 

Assim arranca uma nova resposta para a promoção 
do Voleibol na deficiência a ser implementado em 
todo o Alentejo e Algarve em parceria com 
instituições de apoio à deficiência, tornando este 
desporto mais inclusivo.

A AVAL agradeceu “a coragem, dedicação e 
entrega do ex-presidente da AVAL e agora Director 
Nacional da Federação Portuguesa de Voleibol 
António Espírito Santo - mentor do projeto 
«Voleibol de Todos para Todos»."

Mais informações em www.avalentejo.org

Gira-Volei regressa
em força ao Algarve

http://emwww.avalentejo.org/


A Associação de Voleibol de Lisboa (AVL) levou, em 
Fevereiro, mais uma vez e de forma fácil, divertida e 
competitiva, a prática do Voleibol à região de 
Odivelas, desta feita com a realização de um Encontro 
Convívio de Gira-Volei nas instalações desportivas da 
EB1 Cesário Verde. Esta iniciativa insere-se no leque 
de actividades de promoção e divulgação do projecto 
Gira-Volei que a AVL tem vindo a dinamizar em 
conjunto com a Câmara Municipal de Odivelas.
A AVL conseguiu assim chegar a mais um centro de 
prática, perfazendo um total de 700 atletas a praticar 
Gira-Volei no concelho de Odivelas.

O Encontro Convívio de Gira-Volei da EB1 Cesário 
Verde contou com a presença de 30 duplas de 
primeiro escalão (60 atletas), que estarão presentes 
no Encontro Regional de Lisboa, agendado para o dia 
29 de Abril no Pavilhão Multiusos de Odivelas, com o 
apoio da Câmara Municipal, entidade que "muito tem 
contribuído para o crescimento do projecto Gira-Volei 

no concelho de Odivelas", conforme salientaram os 
responsáveis da AVL. Nesta época desportiva, o 
concelho de Odivelas conta já com mais de 200 gira-
atletas com prática regular e, como tal, torna-se um 
local de acolhimento privilegiado de um Encontro 
Regional, que vai juntar no dia 29 de Abril as duplas 
apuradas nos vários Encontros Convívio, dinamizados 
pelos Centros de Gira-Volei.

No mesmo dia, durante a tarde, vai decorrer a Etapa 
Regional da Kinder Cup, competição regional de 
duplas de ar livre, com vertente federada.

Mais informações: www.avlisboa.pt

Encontro Convívio 
animou Odivelas

http://www.avlisboa.pt/


.A equipa de seniores masculinos do SC Espinho 
conquistou a sua 12.ª Taça de Portugal – 
curiosamente uma réplica do troféu da 1.ª edição 
(1964/65), erguido então pelos espinhenses – ao 
vencer, pela margem máxima (3-0: 25-18, 25-19 e 
25-22) o SL Benfica na final, disputada no dia 12 de 
Março, no Pavilhão Multiusos de Gondomar.

Marco Ferreira, autor de 17 pontos, foi o melhor 
pontuador do jogo, enquanto Hugo Gaspar, com 
11 pontos, foi o benfiquista mais concretizador.

O SL Benfica é a equipa com mais títulos 
conquistados (16) na prova, o primeiro em 
1965/1966 e o último em 2015/2016, tendo 
erguido o troféu por cinco vezes nas últimas dez 
finais.

O SC Espinho é o segundo clube com maior 
número de taças (12). Foi o primeiro vencedor da 
competição, em 1964/1965, e detém o recorde de 
maior número de taças conquistadas consecu-
tivamente (6), entre a época de 1995/1996 e de 
2000/2001.

Resultados das últimas 11 finais
2017 – SC Espinho x SL Benfica, 3-0
2016 – SL Benfica x AJF Bastardo, 3-1 
2015 – SL Benfica x SC Espinho, 3-0
2104 – Castelo da Maia GC x AJF Bastardo, 3-2
2013 – AJF Bastardo x Vitória SC, 3-0
2012 – SL Benfica x AA Espinho, 3-1
2011 – SL Benfica x SC Espinho, 3-0
2010 – Castelo da Maia GC x SL Benfica, 3-1
2009 – Vitória SC x SC Espinho, 3-2
2008 – SC Espinho x Vitória SC, 3-0
2007 – SL Benfica x Castelo da Maia GC, 3-0

SC Espinho ergue
12ª Taça de Portugal



FPV lança Online Store do Voleibol
 
Online Store é a nova loja online da Federação Portuguesa de Voleibol (FPV) disponível em 
www.fpvoleibol.pt/onlinestore.
Agora já é possível consultar e encomendar online através do site www.fpvoleibol.pt/onlinestore, a nova 
loja online de produtos oficiais da Federação Portuguesa de Voleibol.
Com a criação da nova loja online, está dado mais um passo na procura pela contínua satisfação do seguidor 
do Voleibol, que aí poderá encontrar o que procura à distância de um clique.
As novidades da loja digital podem ser consultadas www.fpvoleibol.pt/onlinestore.
Informações adicionais em www.facebook.com/fpvoleibol
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