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Ola amiguinhol!

L
UKkt f#ﬁ\ O Encontro Nacional de Gira-Volei regressou em forca a Portimdo. Mais de cinco

centenas de participantes, representando 51 centros dos distritos de Braganga,

Braga, Viana do Castelo, Vila Real, Porto, Viseu, Guarda, Coimbra, Leiria, Portalegre, Lisboa, Beja, Evora,
Algarve e Acores (llhas de Santa Maria e Sdo Miguel), encheram de vida e alegria os 44 campos montados

para esta Fase Final no Estadio Dois Irm&os, em Portimao.
Por sua vez, o Encontro Nacional de Gira+ e a Kinder
Cup 2009 realizaram-se na Guarda, tendo cerca de 350
jovens espalhado magia nos 23 campos montados para o
efeito no Parque Urbano do Rio Diz, como podes ver nas
paginas centrais.

Na péagina 13, damos-te a conhecer os adversarios das
Selecgoes Nacionais nas fases de qualificagdo para as
proximas edigbes dos Campeonatos da Europa de
seniores e de juniores (masculinos e femininos).

Relativamente as proximas actividades, o Departamento
Técnico da FPV vai continuar a realizar acgoes de
formacao e outros eventos portodo o pais.

E vem ai o lll Encontro Nacional de Monitores de Gira-
Volei, iniciativa que tera lugar no final de Novembro e
merecera um destaque na préxima ediggdo dO Gira-\blei.
Caso ainda nao tenhas um exemplar desta ou de outras
edigbes, podes consegui-lo através do nosso site.
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iIll Encontro Nacional
de NMonitores de Gira-Volei

A Federagdo Portuguesa de Voleibol (FPV)
organiza, no dia 28 de Novembro, o lll Encontro
Nacional de Monitores de Gira-\olei, iniciativa
que receberd o devido destaque na préxima
edicao d'O Gira-\olei.

O evento, a realizar no Auditério Fernando Jorge
de Araujo Barros, na sede federativa, terd como
principais destinatérios responsaveis e monitores
dos centros de Gira-\blei, dirigentes e directores
técnicos das associacoes regionais de Voleibol,
técnicos superiores das camaras municipais,
professores de todos os graus de ensino, alunos
do Ensino Superior, atletas e outros interessados.

Sob o lema "O Gira-Volei nos Municipios", o Ill
Encontro Nacional contard com prelectores de
nomeada, no que respeita ao trabalho autarquico,
como Bruno Marante (Cémara Municipal da

Lousada), Duarte Carvalho (CM Vila do Conde),
Francisco Parreira (CM Miranda do Douro), Jorge
Antunes (CM Trofa) e Sérgio Bastos (CM Oliveira
de Azeméis).

A escolha para moderadores recaiu em Miguel
da

Cardoso (Director Técnico Regional
Associagao de
Voleibol da Par-
to) e em Hugs
Silva e Leonsl
Salgueiro, am-
bos respan-
saveis pela
coordenagdo
do Gira-Walsi
a nivel naci-
onal.

Aiditivic 1y

! fnang, ,
O Al R 38 ]

Batngg UW)

www.giravoleiicom



o,gira-volei

Encontro Nacional
Portimao vibrou com
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Passados dois anos, o Encontro Nacional de Gira-
Volei 2009 regressou a bonita cidade de Portiméo
nos dias 13 e 14 de Junho. Esta prova, organizada
pela Federagdo Portuguesa de \bleibol e pela
Camara Municipal de Portiméo (representada
pelos incansaveis Professores Paulo Trindade e
Hugo Sousa), foi um enorme sucesso ja que aliada
ao excelente tempo que se fez sentir houve boa
disposigdo e um enorme fair-play.

Esta Fase Final foi muito disputada, tendo sido
* montados, no Estadio Dois Irméos, em Portimao,
44 campos, para cerca de 500 participantes
pertencentes a 51 centros Gira-\blei dos distritos
de Braganca, Braga, Viana do Castelo, Vila Real,
Porto, Viseu, Guarda, Coimbra, Leiria, Portalegre,
Lisboa, Beja, Evora, Algarve e Acgores (llhas de
Santa Maria e Sédo Miguel).

Na Cerimoénia de Abertura, os jovens desfilaram
pelo estédio com as placas identificadoras do
distrito a que pertenciam. Presentes estiveram a
Vereadora do Pelouro do Desporto da Camara de
Portimao, Isabel Guerreiro, e o capitdo da
Selecgéo Portuguesa, Jodo José.

' Isabel Guerreiro mostrou-se muito agradada com
oregresso do Gira-\olei a Portim&o:

"Bem-vindos a Portimdo. Vocés séo, a meu ver,
todos campedes pois conseguiram chegar até
aqui. Parabéns! Este é o segundo Encontro
Nacional que organizamos e espero que se facam
muitos mais aqui nesta bonita cidade. Espero que
tenham uma boa jornada de desporto e de
Voleibol e fago votos para que se divirtam, acima
de tudo. Muito obrigada".

Ja Joao José desejou a todos que se divertissem:
"Queria dar os parabéns a todos os que aqui estao
por terem conseguido chegar a esta Final.”



Equipas Vencedoras

8/10 anos (m) Rui Pedro | Leandro Martins Centro Escola EB2,3 Lamego
8/10 anos (f) Daniela Santos | Ana Gouveia Centro Escola EB2,3 Lamego
11/12 anos (m) | Jodo Comendinha | Diogo Palmeira | Centro IE Juncal - Leiria
11/12 anos (f) Carla Pedroso | Rita Freitas Centro Col. D. Diogo de Sousa - Braga
13/15 anos (m) | André Beleza | Jorge Ferreira Centro Juventude Malta - Porto
13/15 anos (f) | Cassandra Silva | Patricia Tomas Centro Escola EB2,3 Lamego
13/15 anos (m2)| Luis Sousa | Anténio Dias Centro Colégio de lamego
. 13/15 anos (f2) | Silviane Pereira | Ana Almeida Centro Escola EB2,3 Lamego
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Declaracoes dos vencedores

]

Daniela Santos / Ana Gouveia

"Este fim-de-semana correu muito bem, j& que ndo perdemos nenhum jogo e assim fomos campeas. Queriamos agradecer
ao nosso treinador por nos ter ajudadoa chegar até aqui. Portimé&o é fantéstico e as praias sao espectaculares'.

Rui Pedro / Leandro Martins

"Foi um encontro espectacular porque vencemos, este € um 6ptimo momento para nés. Algumas duplas eram muito fortes,
mas de qualquer maneira conseguimos impor o0 nosso jogo. Também fomos & praia e ontem estivemos na discoteca. Foi
muito fixe".

Carla Pedroso / Rita Freitas

"Em primeiro lugar gostariamos de agradecer a Professora Sara por nos ter treinado. Gostamos muito deste fim-de-semana
pois ganhdmos. Ja tinhamos ganho no escaldo 8/10 anos no ano passado, portanto paraoanohé mais de certeza'.

Joao Comendinha / Diogo Palmeira

"Esta é ja a segunda vez que somos campeoes nacionais de Gira-Volei e isso € uma sensacédo éptima. Gostariamos de
agradecer aos Professores Ricardo e Jo&o por tudo o que fizeram por nés. Fomos a discoteca, o que foi muito fixe, a praia,
passeamos, etc.".

Cassandra Silva / Patricia Tomas

"Esta prova correu muito bem. Houve alguns jogos que foram um pouco complicados. O nosso muito obrigada ao Professor
Guilherme. Fomos a praia tomar banhos de sol. Foi muito giro".

Silviane Pereira / Ana Almeida

"Foi um fim-de-semana muito fixe, j& que nos divertimos muito. Houve algumas duplas que eram muito fortes. O Professor
Guilherme foi um espect dculo durante todo o ano, obrigado".

Luis Sousa / Anténio Dias

"Em relagao aos outros Encontros Nacionais, este foi o melhor em que nés estivemos. Nés jé participamos em vérias provas
hé& algum tempo. Houve mais entreajuda e fair-play entre as equipas. Foi, acima de tudo, muito divertido".

www.giravolei.com
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O Encontro Nacionalde Gira+ ea Kinder Cup
2009 realizaram-se na Guarda, mais
concretamente no Parque Urbano do Rio Diz,
onde cerca de 350 jovens espalharam magia
nos 23 campos montados para o efeito.

A Kinder Cup,actual designacao doVoleibolao
ar livre, pretende diversificar geografi-
camente o Voleibol, bem como os locais de
pratica, que habitualmente se centram nos
pavilhdes desportivos oupraias, levando-os as
pragas e jardins de todo o pais numa
competicdo aberta, que se deseja constitua
uma festa de promogdo, cooperagédo e
ocupacdodetemposlivresdosjovens.
Duzentos foi onimero de atletasprovenientes
das Associagbes de Voleibol de
Porto, Viana do Castelo,
Madeira,
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Coimbra. Simultaneamente eno mesmo local,
realizou-se o Encontro Nacional de Gira +. O
projecto Gira + veio dar continuidade ao nivel
Il do Gira-Volei, permitindo que os atletas
possam prosseguir coma pratica doVoleibole
assim aprender ou aperfeicoar as técnicas
utilizadas no nivel Il. Tenta ainda orientar os
jovens praticantes no sentido de integrarem
futuros clubes. Foram 75 as duplas
provenientes dos centros Gira-Volei que
marcaram presenca no 2.° Encontro Nacional
de Gira +:|E Jota, Grupo Desportivo Faro 21,
Calvo - Afonso Paiva, Cooperativa Ancoren-
sis, Agrupamento de Escolas Bras Garcia de
- Mascarenhas e as escolas
’} Latino I_Coelho -
_ .. Lamego,
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Dantas - Lagoa, Santa Cruz do Douro,
Ermesinde, Sequeira - Guarda, Dinis da
Fonseca, o Clube Cacga e Pesca - Régua e o
ADCViladoConde.

Os atletas ficaram alojados no Estédio
Municipal, sendo que os mais aventureiros
preferiram o Parque de Campismoda Guarda,
durante dois dias quentes, mas com muito
vento a mistura.Todos foram undnimesna hora
de felicitar aorganizacédo do evento, que ficou
a cargo da Federacédo Portuguesa de \oleibol
(FPV) e daCéamara Municipal daGuarda.

No Gira+, algumas duplas constituidas por
professores defrontaram os seus proéprios
alunos, mas ofair-play eo divertimento foram
constantes, como nao poderia deixar de ser.
No final, Lamego destacou-se novamente, ao
registar duas duplasvencedoras.

Os atletas marcaram também presenca no
Pavilhdo Municipal de S. Miguel para assistir
aos jogos entrePortugal e aBielorrussia, com
a vitéria a sorrir a Portugal nos dois jogos
disputados. O Supervisor da Confederagao

Europeia de \oleibol, Luis Muchaga, e o
Director Técnico Nacional, Daniel Lacerda,
juntamente com a equipa de arbitragem dos
jogos entre Portugal e a Bielorrussia,
marcaram presenga e fizeram questdo de
participar activamente no evento. Os prémios
dos vencedores foram entregues pelos
directores da FPV, Amélia Melo e Joaquim
Pacheco, e pelos técnicos da autarquia
egitaniense. Os campedes nacionais serao
homenageadosna GaladaFPV.

Declaracoes Kinder Cup

Carlota Nobrega/Débora Franga (Iniciados Femininos - Madeira)
"Correu bem, fizemos uma viagem muito longa de manha, o que foi "mau", porque jogémos a tarde, mas correu bem.

Dedicamos esta vitéria aos nossos pais.”

Luis Gomes/David Marques (Iniciados Masculinos - Esmoriz GC)

"Foi bom estar aqui, estivemos todos no convivio, conhecemos muitas pessoas. Foi uma vitéria dificil, com alguma sorte a
mistura, mas merecemos... Dedicamos esta vitériaa uma dupla da nossa equipa, Pedro Moreira/Ricardo Miranda.”

Camila/Filipa (Infantis Femininos - Castelo da Maia GC)

'Gostamos desta experiéncia, foi divertido e engracado. As duplas eram acessiveis, umas mais dificeis do que outras, mas
conseguimos superar as dificuldades. Queremos agradecer aos nossos pais, que nos acompanharam até aqui, e a

organizagéo, que nos proporcionou esta prova.”

Luis/Leandro (Infantis Masculinos - Evaristo Nogueira, Guarda)
'O fim-de-semana correu-nos muito bem. Foi muito fixe e nés gostédmos de participar. O prémio? Dedicamos a si (Vania

Ramalho/Volei.tv)."




Mariana Filipe/Mariana Falcao (Juvenis Femininos - SC Braga)

'O fim-de-semana foi uma coisa muito bonita, serviu para nos unir, houve muita dindmica de equipa, muita comunicagéo.
Convivemos com as outras pessoas que estao aqui. Mas o melhor foi termos sido campeés, foi mesmo bom, pois o ego fica
l& em cima... Nés merecemos, trabalhamos muito para isso. Foi muito bom.

Agradecemos a Professora Guilhermina Rodrigues, aos nossos pais e a Deus.”

Rui Faria/Vitor Silva (JuvenisVitéria SC)

"Este ano, o torneio foi mais complicado do que o do ano passado. Em termos de organizagao, foi melhor pela localizacéo.
Este local € um espectéculo para jogar e para se conviver.
[Vitor Silva] Agradeco aos meus pais, porque foram eles que garantiram o transporte.”

Raquel/Maria Joao (Juniores Femininos - Juventude Pacense)

"A organizagao esteve muito bem, o espaco & bom. Comparado com alguns nacionais em que eu estive, de um modo geral,
esteve tudo melhor. Tivemos pena porque houve duplas do nosso escaldo que néo vierame, por isso, a competicéo foi muito
a "Norte", mas mesmo assim achamos que foi positivo e ficdmos muito felizes porque conseguimos o titulo. Aproveitamos
para dedicar o prémio ao nosso treinador, José Bessa.”

Diogo Carvalho/Francisco Fabido (Juniores Masculinos - AS S. Mamede)

"Foi um fim-de-semana agradavel. Fomos campedes e esse era o nosso objectivo. Houve duplas que nado puderam
apresentar o seu melhor nivel, porque sentiram problemas fisicos, mas outras dificultaram-nos muito os jogos. Esta vitoria &
dedicadaandse... chega'.

Duplas Gira+

Patricia Porfirio/Joana Carvalho (16/18 Femininos Gira+ - Latino Coelho, Lamego)

"Gostdmos muito deste fim-de-semana. Achdmos que a competicdo é uma éptima oportunidade para promover o Voleibol,
que é actividade que gostamos de praticar. Este titulo custou-nos muito a conseguir, pois todas as duplas tém muito valor.
Jogédmos com algumas da nossa escola e isso também nos custou muito. Fizemos alguns sacrificios, por exemplo, ontem
(sébado), fomos sair, mas deitamo-nos cedinho para descansar, para que hoje estivéssemos no nosso melhor. Este ano foi
melhor em tudo, desde o tempo a organizagao. Dedicamos este titulo aos nossos professores e a quem sempre nos apoiou”

Joao Silva/Pedro Russo (16/18 Masculinos Gira+ - Guarda)

"Foi uma competicéo renhida, os adversarios estiveram todos & altura e gostamos muito do fim-de-semana. Quero mandar
beijinhos para a minha familia (risos) aos meus pais e a minha irma e agradego ao professor Nuno Lemos, beijinhos para ele
também (risos).”

Filipe/Sérgio (16/23 Gira+ - Latino Coelho)

'O fim-de-semana foi dptimo, agradével, o tempo estava bom, a noite aqui é agradavel. Os jogos foram razoaveis, nao
houve confusées, tudo calmo... Adordmos!".

www.giravoleiicom
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do Europeu 2010/11

Na fase de qualificagdo para o Campeonato da
Europa de 2010/2011 de Seniores Masculinos,
Portugal disputaré a 1.2 volta da 2.2 fase, a realizar
de 21 a 23 de Maio de 2010, na Macedédnia, e
depois, de 28 a 30 de Maio, os jogos da 2.2 volta, na
Holanda. Portugal ficou inserido na Poule F,
juntamente com as selecgbes da Holanda, da
Macedonia e da Suécia. Se ficar em primeiro na
poule, Portugal apurar-se-& directamente para a
Final; se for segunda classificada, a nossa selecgéo
terd de defrontar o 2.° classificado da Poule D,
composta por Alemanha, Esténia, Montenegro e
pelo vencedor do jogo Dinamarca-Croécia.

Em seniores femininos, Portugal estéd na Poule F,
juntamente com a Bulgéria, a Grécia e a Finlandia. A
primeira volta seré disputada em 21 a 23 de Maio de
2010 e a segunda em 28 a 30 de Junho de 2010,
sendo Portugal e a Bulgéria os organizadores.

Se ficar em primeiro na poule, Portugal apurar-se-a
directamente para a Final; se for segunda
classificada, a nossa selecgéo teré de defrontar o 2.°
classificado da Poule B, composta Republica Checa,
Franca, Hungria e Austria.

Na fase de qualificagdo para o Campeonato da
Europa de 2010 de Juniores, em femininos, Portugal
entrard somente na 2.2 fase, que sera disputada de 6

coléquio.

| S

a 11 de Abril de
2010. As nossas
juniores estao
inseridas na
Poule C, junta-
mente com a
Alemanha, a
Holanda, a Bul-
géria, a Espanha
e a Suica, a
disputar na Sui-
¢a, enquanto a
Selecgdo Nacional de Juniores Masculinos jogara na
Poule C, a disputar no nosso pais, com a Croécia, a
Turquia, a Esténia, a Ucrénia e o Finlandia.

Se ficar em primeiro na poule, Portugal apurar-se-a
directamente para a Final; se forem segundas ou
terceiras classificadas, asnossas selecgoesteréo de
disputar a 3.2 Ronda, que compreende poules de
quatro selecgoes.

As finais do Campeonato da Europa de Seniores
seréo disputadas na |talia e Sérvia (femininos) e na
Republica Checa e Austria (masculinos), enquanto
as de juniores terdo por palco a Bielorrissia, em
masculinos, e a Sérvia em femininos.

Coloquio de Baby et Mini-Volley

A Federagéo Francesa de Voleibol (FFVB) organizou o IV Coléquio "Baby et
Mini-\Volley", destinado ao debate e troca de experiéncias entre clubes e
treinadores que trabalham com os mais jovens e, conhecedora da
importéncia das iniciativas que visam a iniciagdo da modalidade, solicitou
dados actualizados do Gira+ e igualmente do Gira-Volei.

Na terceira edigéo do "Baby et Mini-Volley", realizada no ano passado em
Saint-Brieuc, os técnicos responsaveis pelo Gira-\olei a nivel nacional
fizeram a apresentagéo do projecto portugués a uma interessada plateia
formada por técnicos e dirigentes de clubes estrangeiros presentes no




2€

Caderno
Escolar A4
(quadriculado)

Mochila Gira-volei

10€

Mochila Gira-volei
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Porta-Chaves Gira-Volei




* Aos que escolhem

b

Aos gue frocam o quente da cama pelo frio da manha, a
do serdo por uma corrida ao fim do dia, aos que trocam o sofd
aos que trocam os pedais do carro pelos pedais da leta,
aos que trocam a preguica pela simples sensagdo de se senﬂmfﬁmqft vivas.

Beba Vitalis Olhe por s
VITALIS.PT
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Tudo para o desparto, incluindo 8 emocap.



