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editorial

Gira-Volei 2007 - Um Sucesso!!!

14 amigos! Esta é uma nova publicagdo dedicada a todos aqueles que, como
tu, gostam de Gira-Volei e queiram saber tudo sobre este jogo facil, divertido,
competitivo e espectacular.

E gratuita, tem uma tiragem de 50 mil exemplares e nas suas 12 paginas apresenta noticias relativas a
actividade do Gira-Volei, com destaque, nesta edigao, para o Encontro Convivio de Elvas e para a Gala
Anual da Federagao Portuguesa de Voleibol, onde foram distinguidos todos os campeoes nacionais e o
"profe" Nuno Lemos, pelo trabalho que tem vindo a

desenvolver na Escola EB 2/3 Sequeira-Guarda.

Esperamos que este formato te agrade, pois foi feito
a pensar em ti, ou seja, é ligeiro, sendo muito
acessivel, com textos pequenos e

muitas imagens.

Escreve-nos para o e-mail
giravolei.fpv@mail.telepac.pt a

PY e
dar.a tuq oplnlap e sugestoes [')ara a o ACORES
revista ficar mais ao teu gosto!

O Gira-Volei é mesmo um mundo,

2 . s llha Terceira
que nunca para de girar... e ja '{:]
vamos em 1.500 centros e em mais pjge

de 70.000 mil praticantes.

Caso ainda nao tenhas um

exempla‘r desta /edlgao, podgs s e ﬁi"
consegui-lo através do nosso site

em www.giravolei.com.
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Gala Anual
:do Voleibol
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Chuva de Prémios

A Federagao Portuguesa de Voleibol realizou, no
dia 14 de Dezembro, no Casino da Pdévoa de
Varzim, a 10.2 Gala Anual do Voleibol, que
premiou aqueles que mais se distinguiram ao
servigo da modalidade, durante 2006 ou ao longo
de toda uma carreira.

A Gala Anual do Voleibol voltou a reunir vérios
elementos da "familia do Voleibol" e contou com a

presenga tradicional de notéveis de varios
sectores da Sociedade. Novidade, este ano, foi a
criagdo do Prémio "Mérito Gira-Volei", atribuido
ao Prof. Nuno Lemos (na foto), coordenador,
formador, monitor e treinador, com titulos
nacionais conquistados, na Escola EB 2/3 da
Guarda-Sequeira.

CAMPEOES NACIONAIS - GIRA-VOLEI

Nuno Lemos

Gira 8/10 Feminino - Mariana Castanheira / Liliana Garcia

Gira 8/10 Masculino - Luis Martins / Leandro Almeida

Gira 11/12 Feminino - Daniela Pimenta / Maria Fonseca

Gira 11/12 Masculino - André Beleza / Marco Duarte

Gira 13/15 N I Feminino - Cristina Costa / Marisa Ramalho

Gira 13/15 N I Masculino - José Ambrésio / Tiago Campos

Gira 13/15 N II Feminino - Luisa Paiva / Cldudia Melo

Gira 13/15 N II Masculino - Mario Carvalho /Mario Fonseca
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Regresso ao passado

Saldou-se por um éxito assinaldvel o primeiro
Encontro de Gira-Volei em Elvas, ja que perto de
mil jovens, todos alunos pertencentes ao
Agrupamento de Escolas da Boa-Fé, de Elvas,
participaram nesta grande festa. O encontro,
organizado por Joaquim Pires e José Valadas, do
Centro de Recreio Popular Boa-Fé, contou com a
colaboragéo e apoio da Federagao Portuguesa de
Voleibol e da CAmara Municipal de Elvas.

A realizagdo desta prova teve dois grandes
objectivos: o primeiro foi o de tentar cativar
alunos com vista a criagao de um centro de Gira-
Volei em Elvas; o segundo, mais a médio prazo,
quando esse centro ja existir, fazer com que
evolua para um clube, permitindo assim o
"regresso" da modalidade aquela cidade, que ja
contou, ha alguns anos, com um clube de
voleibol.

Um dos grandes propésitos dos organizadores e
do Centro de Recreio Popular Boa-Fé é o
conseguir levar os jovens a praticar outros
desportos, diversificando dessa forma a "oferta"
desportivas daregiao.




A Associacao de Voleibol do Porto, com o apoio
da Gaianima e da Turma do Curso Tecnolégico de
Desporto da Escola Secundaria de Arcozelo,
organizou em Maio um Torneio de Gira-Volei no
Estadio Municipal de Arcozelo.

Esta prova teve a participagdo de cerca de 450
atletas, distribuidos por 49 campos, e permitiu
seleccionar algumas equipas para a Final
Regional, para além das duplas de Gira-Volei
representantes dos varios municipios que
integram este projecto, e que foram seleccionadas
através de vérios Torneios Municipais.

Encontro Regional

No dia 27 de Maio, realizou-se no Parque Radical,
em Esposende, o Encontro Regional do Distrito
de Braga.

Esta organizacdo da Federagao Portuguesa de
Voleibol e da Camara Municipal de Esposende
contou com a participagdo de cerca de 100
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Encontro Regional
de Arcozelo

de Braga

atletas.
Neste encontro, apadrinhado por Jodo José e
Valdir Sousa, atletas da Selecgdo Nacional de
Seniores Masculinos, estiveram presentes os
centros de ACARF (Forjaes), Colégio Didalvi
(Barcelos), Escola Secundaria Maximinos (Braga)
e Escola EB 1 Igreja-Ourilhe.
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Encontro Regional
de Aljustrel

Realizou-se no passado dia 9 de Maio o Encontro
Regional de Gira-Volei de Aljustrel, organizado
pelo Departamento Técnico da Federacao
Portuguesa de Voleibol (FPV) responsavel pelo
Gira-Volei, em parceria com a Escola EB 2,3 Dr.
Brito Camacho.

O evento realizou-se no pavilhdo da escola e
participaram 32 atletas, 2 monitores e 2 técnicos
da FPV. Neste Regional apuraram-se as duplas
que vao participar no Encontro Nacional, a
realizar em Miranda do Douro, nos dias 3 e 4 de
Junho, pertencentes aos centros Escola EB 2,3 Dr.
Brito Camacho e Escola Secundéria de Castro
Verde.

No que respeita a performance dos atletas
participantes, queremos felicitar todos os
campedes regionais e realgar o nimero de duplas
vencedoras por parte da Escola Secundaria de

da Guarda

O Encontro Regional de Gira-Volei da Guarda
decorreu a 17 de Maio e foi promovido pela
Escola EB2,3 Guarda - Sequeira, com o apoio na
organizacdo do Departamento Técnico da

Castro Verde, fruto do trabalho exemplar do
Professor PauloPinho.

Encontro Regional

Federagao Portuguesa de Voleibol (FPV)
responsével pelo Gira-Volei.

O evento realizou-se nas instalagoes da Escola
EB2,3 Guarda - Sequeira e participaram 67
duplas, divididas por 3 escalées, 6 monitores e 2
técnicos da FPV. Neste Regional, apuraram-se as
duplas que participaram no Encontro Nacional,
em Miranda do Douro, pertencentes aos centros
da Escola EB2,3 Guarda - Sequeira e Escola
Evaristo Nogueira.

No que respeita a performance dos atletas
participantes, é de realgar o ntimero de duplas
vencedoras por parte da Escola Evaristo
Nogueira, fruto do trabalho exemplar do Prof.
David Oliveira.



Encontro Regional
de Braganca

O Encontro Regional de Braganca realizou-se no
Estadio Municipal da localidade transmontana,
no dia 20 de Maio, e contou com a presencga de 69
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duplas, divididas por trés escaldes etarios.

Neste encontro, organizado pelo Departamento
Técnico da Federagdo Portuguesa de Voleibol
(FPV) responsavel pelo Gira-Volei, em parceria
com a Camara Municipal de Braganca, estiveram
presentes os centros do Municipio de Miranda do
Douro, o Agrupamento de Escolas Augusto
Moreno, a Santa Casa Misericérdia Santulhao, a
Santa Casa Misericérdia Braganga, o Grupo
Desportivo de Chaves e o Clube Caga e Pesca do
Alto Douro.

Destes centros, o destaque vai para o
Agrupamento de Escolas Augusto Moreno e a
Santa Casa Misericérdia Santulhao, pela
presenca das suas duplas no Encontro Nacional
de Gira-Volei, a realizar, nos dias 3 e 4 de Junho,
no Largo da Sé, em Miranda do Douro.

18 Accao de Formacao
em Chaves

A Federagao Portuguesa de Voleibol (FPV) e o O GDC com cerca de 50 atletas dd assim os

Grupo Desportivo de Chaves (GDC) levaram a
efeito, no dia 2 de Margo, uma acgao de formacgao
de Gira-Voleina cidade de Chaves.

primeiros passos para o ressurgimento de um
clube de voleibol que ja foi uma referéncia
nacional.

Na Escola do Ensino Bésico 2,3 Dr. Francisco =
Gongalves Carneiro, os responsaveis pelo
Departamento Técnico da FPV, os professores
Hugo Silva e Leonel Salgueiro, explicaram o
projecto, consciencializando os presentes para a
importancia social e pedagégica do Voleibol, que
é, antes de mais, uma escola de valores.
Estiveram presentes na acgao 68 professores e
estudantes, que participaram activamente na
iniciativa. Demonstrando a dinamizagdo do
voleibol, esteve também presente o Volei.ty, a
televisdao da FPV. Este canal permite o acesso a
jogos, entrevistas, comentarios, e muito mais,
sobre os clubes, as selecgoes, o Gira-Volei...

e S
.’!':'!‘;_ Yaitro
== CHaves
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LOCALIZACAO DOS CENTROS GIRA-VOLEI
- EPOCA 2005/2006 -

Q
o ACORES

%ha Terceira
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% 1500 Centros no final da
época 2005/2006
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Regras basicas do Gira-Volei

(as regras na integra encontram-se no site do Gira-Volei para consulta)

CAPITULO I
Fundamentos e Regras do Jogo

Nivel I

Fundamentos - O Gira-Volei é baseado no jogo 2 x
2. O passe é o Unico procedimento técnico a
utilizar. Com ele se executam todas as fases do
jogo - servigo, recepgao, passe, ataque e defesa.

Nivel II

Fundamentos - O Gira-Volei é baseado no jogo 2 x
2. Neste nivel ja se podem utilizar todos os
procedimento técnicos utilizados no jogo formal.

REGRA 1
Terreno de Jogo (figs.1 e 2)

Nivel I Nivel I e II
Etapa Inicial | Etapa Dois Etapa Trés
4x4m 6 x 6 m 6 x 6 m

1.1 Superficie de Jogo

O recinto de jogo poderd ser em pavilhoes,
recintos ou espagos de ar livre, ou em terrenos
com um minimo de condigoes.

A superficie de jogo poderd ser relva, terra,
madeira, sintética, etc., nivelada o mais plano e
uniformemente possivel livres de qualquer
objecto que possa representar risco para 0s
jogadores.

1.3 Zonade servigo

A zona de servigo é a drea atras da linha de fundo,
tendo assim 4m ou 6m de dimensdo consoante a
etapa.

REGRA 2
Rede e Postes

2.1 Altura da rede
Nivel I Nivel I e IT
Etapa Inicial | Etapa Dois Etapa Trés
2,00 m 2,12 m 2,24 m

REGRA 4
Formato do jogo

4.1 Para Marcar um Ponto,
Ganhar um Set e o Jogo

4.1.1 Para Marcar Um Ponto

4.1.1.1 Faltas no decorrer do jogo

Todas as acgoes de jogo de uma equipa contrarias
as regras, ou que violem as regras, sao faltas a
serem sancionadas por um dos &rbitros. Os
arbitros julgam as faltas e determinam a
penalizagado de acordo com as presentes regras.

4.1.1.2
Se sdo cometidas sucessivamente duas ou mais
faltas, apenas a primeira é sancionada.

4.1.1.3

Se jogadores adversédrios cometem
simultaneamente duas ou mais faltas, é
considerada FAITA DUPLA e ajogada é repetida.

4.1.2 Consequéncias de ganhar uma jogada

- Se aequipa que serviu ganha a jogada, marca um
ponto e continua a servir;

- Se a equipa adversdria que recebeu ganha a
jogada, marca um ponto e deve servir de seguida;

4.9 Jogarabola

4.9.1 ToquesdaEquipa

Cada equipa tem direito a um maximo de trés
toques, para reenviara bola. Se forem feitos mais
do que trés toques, a equipa comete falta:
"QUATRO TOQUES".

4.9.1.1

A bola é jogada obrigatoriamente em passe de
duas maos (caso a bola acidentalmente toque
qualquer parte do corpo ndo sera falta mas
contara como um toque).
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4.10 Faltas no Jogo com a Bola

4.10.1
QUATRO TOQUES: uma equipa toca a bola
quatro vezes antes de areenviar.

4.10.2

DOIS TOQUES: um jogador toca sucessivamente
a bola duas vezes ou a bola toca sucessivamente
vérias partes do corpo.

4.13 Bolana Recepcao do servigo
Durante a fase de recepgao do servigo (passe no
Nivel I), a equipa que esta a receber ndo terd
obrigatoriamente de dar pelo menos dois toques
antes da bola ser enviada para o adversario,
podendo reenvié-ladirectamente.

4.14 Jogador arede
4.14.1 Penetracao por baixo da Rede

4.14.1.1

E permitido penetrar no espacgo adverséario por
baixo da rede, desde que néo interfira no jogo
adversario.

4.15 Toque naRede

4.15.1

O toque na rede ou vareta nao é falta, excepto
quando o jogador lhes toca durante a sua acgao de
jogar abola ou tentativa de a jogar.

4.16 Faltas do Jogador a Rede

4.16.1

Um jogador toca a bola ou um adversario no
espago contrario, antes ou durante o ataque do
adversario.

4.17 Servigo

O servigo é o acto de por a bola em jogo pelo
jogador que estd colocado na zona de servigo.
Esta accdo tem de ser executada, obrigato-
riamente, em passe (excepto Nivel II).

4.17.1 Ordem do Servigo

4.17.1.1
Os jogadores seguem a ordem do servigo
indicada aquando darealizagao do sorteio.

4.17.1.2
Apbs o 1°servigo do set, o jogador a servir é:

4.17.1.2.1
O jogador que efectuou o servigo anterior, se a
equipa que servia ganhou a jogada;

4.17.1.2.2

Se a equipa em recepgao ganha a jogada, obtém
um ponto, o direito de servir e faz uma rotagao
antes de o executar. O servigo é entdao executado
pelojogador que passa da posigao.

REGRA 5

Fair-Play
Os participantes devem comportar-se de uma
forma respeitosa e cortés, dentro do espirito do
FAIR-PLAY, tanto em relagao aos arbitros como
aos outros responsaveis, os adversarios, colegas e
espectadores. E permitida a comunicacao entre
os membros da equipa durante o jogo.

CAPITULO I1
Figuras
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Lukkas na VolleyWorld @

identidade prépria a mascote do Gira-Volei, um
fen6meno em termos de sucesso entre as criangas
portuguesas e que, apesar do pouco tempo de

- vida, é ja ponto de referéncia a nivel
internacional.

O Gira-Volei é mesmo um mundo! Developent :
O destaque dado pela VolleyWorld, revista oficial
da FIVB, na sua altima edigao nao deixa lugar a

davidas.

LUKKAS foi o nome escolhido pelo jari do
concurso realizado para atribuigio de uma

Voleibol ganha vida na Internet
Volei.tv... 24 horas por dia

O Volei.tv esta ja a emitir 24 horas por dia. sendo que o nimero de utilizadores registados
atinge ja 0s 500.

Vocacionado para a reportagem em video, este

projecto da Federagao Portuguesa de Voleibol

desperta as atengoes das pessoas para a beleza

dos espectaculos de Voleibol, bem como para as

acgoes levadas a cabo pelo Gira-Volei, através de

um site que apresenta um grafismo muito

acessivel e onde estao patentes os mais modernos

meios de comunicagao e as novas tecnologias de

informagao.

A emitir desde Maio de 2006, o Volei.tv atingiu ja

os 3800 hits diarios e os 95.888 hits mensais,

nimeros com tendéncia para subir, ja que o site

vai tornar-se muito mais informativo, indo ao

encontro dos anseios dos seus utilizadores, [E—_— o el DO

.giravolei.com
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Gira-Volei e Miguel Maia
foram “prendas no sapatinho”

Um Natal diferente

A Federagao Portuguesa de Voleibol, através do seu
Departamento Técnico responsavel pelo Gira-Volei, em
colaboragdo com o atleta olimpico Miguel Maia e com o
apoio dos seus patrocinadores Kinder, PT Comunicagoes,
Geonext, SA, Ambar e Primor, realizou, durante o més de
Dezembro, varias acgdes de solidariedade,
nomeadamente na Casa da Crianga de Sendim (Miranda |
do Douro), no Instituto Portugués de Oncologia |
Francisco Gentil, no Porto, Aldeia de Criangas SOS da
Guarda e na Santa Casa da Misericérdia de Lamego.

Um dia diferente, com prendas, autgrafos do atleta
mais carismatico do Voleibol portugués e,
sobretudo, alegria e boa disposigao, foi o que a
Federagao Portuguesa de Voleibol procurou
transmitir a criangas que nao tém o contacto que
desejariam com o mundo exterior e, por
consequéncia, com o desporto.

"Momentos como estes sdo marcantes, pois
deparamo-nos com situagoes as quais muitas
vezes nao damos o devido valor. Sinto que
consegui contribuir um pouco para a alegria
destas criancas. E verdade que o que ha de
mais importante na vida sdo as criangas e
noés devemos contribuir para que elas
sorriam e sintam um lado mais positivo da
vida. O desporto pode funcionar como
terapia, pois nota-se que quando as criancas
pegam numa bola, a alegria é totalmente
diferente. Independentemente da
modalidade, as criangas sentem que estdao
num patamar mais acima, com uma
esperanga muito maior e, por isso, ja
estamos a contribuir, de alguma forma, para
que algo de positivo aconteca na vida de
alguém que sofre tanto por néo ter algumas
das coisas mais importantes da vida",
salientou Miguel Maia.
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Beba Vitalis.
Olhe por si.



