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PRELECTORES

MODERADORES

   

Coordenador Nacional do Gira-Volei

   Miguel Cardoso

Director Técnico Regional da AV Porto

José Meireles

Treinador do Clube Colégio do Rosário

Carlos Prata

Responsável pelo Departamento

de Formação da FPV

Hugo Gonçalves

Coordenador Nacional do Gira-Volei

Carlos Prata

Responsável pelo Departamento

de Formação da FPV

 Vitor Pereira

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE VOLEIBOL
www.giravolei.com | www.fpvoleibol.pt

IX ENCONTRO NACIONAL
DE MONITORES DE GIRA-VOLEI 

PORTO  10/DEZ/2016

GIRA-VOLEI
do Nível I ao Nível II

GIRA
VOLEI



INTRODUÇÃO

DESTINATÁRIOS

OBJECTIVOS

Este Fórum surge com o intuito de proporcionar aos 

treinadores/professores a trabalhar no Gira-Volei um 

momento de formação de aspecto mais técnico e ao 

mesmo tempo mostrar um caso de sucesso da 

evolução do Centro Gira-Volei à I Divisão Nacional.

Responsáveis e Monitores dos Centros Gira-Volei; 

Dirigentes e Directores Técnicos das Associações 

Regionais de Voleibol; Técnicos Superiores de 

Desporto das Câmaras Municipais; Professores de 

todos os graus de ensino; Professores responsáveis 

pelo D.E.; Atletas da modalidade, outros interessados, 

alunos do ensino Superior; Instituições de Solida-

riedade Social.

Apresentação e promoção do Gira-Volei

Promover a imagem social do Gira-Volei

Divulgar o trabalho realizado pelo Gira-Volei

Desenvolver competências técnicas na

intervenção do monitor de Gira-Volei

INFORMAÇÕES GERAIS

INSCRIÇÃO
Dossier Gira, Almoço de Sábado

GRATUITO

LOCAL
Sessão Teórica:

Auditório Dr. Fernando Jorge de Araújo Barros

Sessão Prática:

Pavilhão da Escola Carolina Michaelis

DATA
10 de Dezembro de 2016

  ENVIAR INSCRIÇÃO
Federação Portuguesa de Voleibol

Avenida de França, 549 | 4050 - 279 Porto

Tel: 228 349 570  |  Fax: 228 325 494

E-mail: giravolei.fpv@giravolei.com

INFORMAÇÕES
Mais informações disponíveis em

www.giravolei.com ou www.fpvoleibol.pt

WWW.GIRAVOLEI.COM

PROGRAMA

09h00 > Recepção

09h15 > 10h00  > Tema 1:  Gira-Volei - Crescimento numa base
  sustentada
  Prelector: Vitor Pereira

10h00 > 11h00 > Tema 2:   AVP - Aparecimento, Evolução
  e Futuro...              

                                             Prelector: Miguel Cardoso

11h00 > 11h15 > Coffee-Break

11h15 > 12h00 > Tema 3:  Do Gira-Volei à I Divisão            
 Prelector: José Meireles

12h00 > 12h30 > Debate

13h00 > 14h30 > Almoço

15h00 > 16h00 > Tema 4:  Do Passe aos outros gestos técnicos
 A introdução das técnicas através
 do jogo 2x2 (Teórico)

                              Prelector: Carlos Prata

16h00 > 18h00 > Tema 5:  Do Passe aos outros gestos técnicos
 A introdução das técnicas através
 do jogo 2x2 (Prático)

                              Prelector: Carlos Prata

18h10 > Encerramento e entrega de Diplomas de Participação

                         

10 de Dezembro de 2016 (Sábado)
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