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Ola amiguinho!

Nesta edicdo da revista O Gira-Volei, apresentamos-te algumas das
principais actividades do Gira-Volei realizadas até ao més de Junho.

O Voleibol e o Gira-Volei estiveram presentes na Futurdlia 2019,
iniciativa da AIP — Feiras, Congressos e Eventos, e o stand da nossa
modalidade, sempre muito requisitado, registou ainda a visita de trés . R

) . . L facebook.com/ giravolei.com
jogadores internacionais, como podes ler nas paginas 4 e 5. giravolei

Nas paginas 6 e 7 assinalamos um feito digno de realce: o 150.2
Boletim Informativo Sequeira Voleibol.

Mal abriu as portas, o Stand do Voleibol / Gira-Volei comegou logo a
ser dos mais procurados na «Qualifica — Feira de Educagao, Formagao,

Juventude e Emprego», evento que decorreu na Exponor, Feira & W
Internacional do Porto. Vé tudo na pagina 8. :
Nas paginas 10 e 11, fica a par dos estagios das seleccdes nacionais de instagram.com/ volei.tv

. . portugalvoleibol
seniores em Vila Flor.

E ndo te esquegas — caso ainda ndo tenhas um exemplar desta ou de
outras edi¢Oes, podes consegui-lo através do nosso site
(www.giravolei.com).

Aproveita também para ver as actualizagbes do Gira-Volei no RS RIS SR EIE G
Facebook, Twitter e na Comunidade Virtual Gira-Volei...

Estatuto Editorial

Abragol A revista O Gira-Volei € uma publicagdo oficial da
Federagdo Portuguesa de Voleibol, que existe
desde Janeiro de 2007, passando desde entdo a

Os teus amigos publicar contetdos relacionados com o Projecto
Gira-Volei, em Portugués.
}[“40 2 gofl#ﬂ A revista O Gira-Volei tem como grande objectivo

levar o Voleibol a todos os cantos do pais, mesmo
em zonas em que a modalidade ndo tem
representatividade, permitindo desta forma e com

Ficha Técnica a divulgagio dos respectivos contetdos, que todos

Editor Concepgdo Gréfica Propriedade os jovens vivenciem a modalidade, suscitando
F. P. Voleibol F. P. Voleibol Sede de Redacgdo/Sede do Editor interesse e paixdo pela mesma. Pretende,
Federagdo Portuguesa de Voleibol igualmente, ser um espaco para a troca de ideias e

Director Registo na ERC Avenida de Franga, 549 experiéncias, decorrentes da pratica generalizada

Vicente Aralijo Wiz 4050-279 Porto do Gira-Volei por todo o Pafs.

Coordenagdo Editorial Depodsito Legal www,f.pvo\elbol.pt. X X - X X

Dep. Técnico da FPV 253322/07 fpvoleibol@fpvoleibol.pt ArewstaOGlra-VoIg @ publl(}ada trllmestralmente,

(Gira-Volei) Tel: 228 349 570 on-line, e estd acessivel na pagina/sitio da internet
Periodicidade Fax: 228 325 494 da Federagdo Portuguesa de Voleibol dedicado ao

Redacgdo Trimestral NIF: 501982060 projecto em: www.giravolei.com.
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A Futuralia 2019, iniciativa que visa a "Oferta
Educativa, a Formagdo e a Empregabilidade" e
envolve mais de 80 mil visitantes, 550 empresas e
entidades e 15 paises, realizou-se novamente no
Parque das Nagdes, em Lisboa.

Como tem sido tradigdo, o Voleibol e o Gira-Volei
estiveram presentes nesta iniciativa da AIP —
Feiras, Congressos e Eventos.

Apadrinhado pelo Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, IP (IPDJ, IP), o Stand da FPV
foi novamente muito visitado, sobretudo no dia

em que apresentou trés surpresas: os interna-
cionais Tiago Violas, Filip Cveticanin e Miguel
Sinfrénio, jogadores da equipa de seniores do SL
Benfica.

Numa concorrida sessdo de autdgrafos promo-
vida no Stand do IPDJ, os trés atletas responderam
a varias questdes sobre a sua carreira, bem como
relativamente aos importantes jogos e compe-
ticoes tanto do SL Benfica (Playoff da Divisdo Elite)
como da Selecgdo Nacional (VNL—-Liga das NagGes
de Voleibol e fase final do Campeonato da
Europa).

www.giravoleilcom




Movimentando anualmente mais de 80 mil
visitantes, a Futurdlia é um evento, segundo os
seus organizadores, dedicado "a educagdo,
formagao e orientagdo educativa. O evento conta
com a presenca de diversas instituigdes de
Portugal e de outros paises que apresentam as
suas ofertas em cursos e formagdo para jovens,
adultos e profissionais. Cursos universitarios,
formagdo profissional, cursos no exterior,
mestrados e cursos de pds-graduagdo dividem
espago com empresas de equipamento escolar e
tecnologias educativas, empresas de recruta-

mento, ONG's [organizagdes ndo governa-
mentais] e entidades financiadoras".

Ao aderir a estainiciativa, cuja populagdo-alvo sdao
os jovens, a FPV procura promover, nomeada-
mente por intermédio do Gira-Volei, a actividade
fisica através de acg¢Bes de sensibilizagdo e de
demonstragdo, aulas e workshops.

www.giravolei.com



Sempre pioneiro em iniciativas que visam a
promogdo e o desenvolvimento do Gira-Volei, a
semelhan¢ca do seu mentor, Nuno Lemos,
professor no estabelecimento de ensino, o nlcleo
de Voleibol da Sequeira/EB Carolina Beatriz
Angelo, na Guarda, comemorou de forma original
apublicagdodo 150.2 Boletim Informativo.

"Chegamos ao nimero 150 deste nosso/vosso
Boletim Informativo. Esta é uma edigcdo
duplamente especial. Exclusivamente dedicada
ao Gira-Volei, onde participaram 150 Giros e Giras
e comemorativa dos 150 Boletins Informativos
Sequeira Voleibol", refere o editor, acrescen-
tando: "Boalleitura"...

Erecomenda-se!

www.giravoleiicom
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Ver aqui o 150.2 Boletim Informativo:
https://pt.calameo.com/read/00202463734241
d07c4c5

Entretanto, o Centro de Gira-Volei da Sequeira
/Escola Carolina Beatriz Angelo realizou ja, nas
instalagbes daquele estabelecimento de ensino,
um Encontro de Gira-Volei a contar para a fase
Escolade apuramento de duplas.

www.giravolei.com

A actividade contou com 160 atletas, que
disputaram 182 jogos nos 14 campos montados
para o efeito.

Foi uma tarde com muito e bom Voleibol que
apurou os Gira-atletas do Centro Gira-Volei da
Sequeira/ECBA para os regionais da Guarda (22 de
Maio) e do Desporto Escolar (17 de Maio, em
Coimbra).


https://pt.calameo.com/read/00202463734241

Gira-Volei na.Qualifica,2019

O Stand do Voleibol / Gira-Volei abriu as portas e
logo comegou a ser dos mais procurados na
«Qualifica — Feira de Educagdo, Formacgdo,
Juventude e Emprego», evento que decorreu na
Exponor, Feira Internacional do Porto.

Foram mais de uma centena aqueles que ndo
quiseram perder esta oportunidade de
experimentar uma pratica tdo divertida e
competitiva como o Voleibol, uma modalidade
que éum baluarte de valores éticos e sociais.

Na Qualifica 2019 estiveram em exposi¢do
diversos stands, onde os jovens podem
experimentar as diferentes modalidades
desportivas, incluindo o Voleibol / Gira-Volei,
numa parceria da FPV com o Instituto Politécnico
daMaia (IPMAIA).

A parceria FPV / IPMAIA ndo se esgotou ai: os
técnicos responsaveis pelo Gira-Volei realizaram
depois uma Accdo de Formacgdo inserida no
evento denominado «Open Week», que decorreu
no edificio desportivo do IPMAIA e envolveu mais
de uma centena de alunos do curso de Treino
Desportivo e de outras areas.

.
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Circuito Regional da AVAL
«arrancou» em Sines

A cidade de Sines recebeu a etapa inaugural do
Circuito Regional de Gira-Volei da Associagdo de
Voleibol do Alentejo e Algarve (AVAL).

A competicdo foi disputada no relvado existente
junto ao Pavilhdo Multiusos de Sines e envolveu
cerca de uma centena de gira-atletas.

No final da prova, os participantes puderam
assistir a Final 4 da Taga de Portugal — seniores
masculinos, cujo troféu de vencedor seria
erguido pelo SL Benfica.




AcgOes de Formagao: Aula de Gira-Volei na UTAD

Os responsaveis pelo Gira-Volei a nivel nacional realizaram em Vila Real uma Acgdo de Formagdo de Gira-Volei em
parceria com o Departamento de Ciéncias do Desporto, Exercicio e Satde da Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro (UTAD). Esta «aula» de iniciagdo ao Voleibol, com atribuicdo de unidades de crédito e tendo como
publico-alvo os alunos das licenciaturas da instituicdo, treinadores e professores da regido transmontana, contou

com a presenca de 82 particpantes.

Miranda do Co:_vo em Acc¢do

Os responsaveis pelo Gira-Volei a nivel nacional
realizaram em Miranda do Corvo, no distrito de
Coimbra, uma Accdo de Formacdo de Gira-Volei em
parceria com a Camara Municipal e o Agrupamento de
Escolas de Miranda do Corvo.

Esta acgdo insere-se no Projecto Gira-Volei que a
Autarquia abragou este ano e que conta ja com mais
de 150 atletas inscritos.

Os responsaveis pelo Gira-Volei a nivel nacional
realizaram nas instalagdes desportivas do Sporting
Clube das Caldas, nas Caldas da Rainha, uma Ac¢do de
Formagdo de Gira-Volei. Esta iniciativa, fruto de uma
parceria entre a FPV e a Associagdo Tempos Brilhantes,
com o apoio do Sporting Clube das Caldas, contou
com a participacdo de professores em funcdes nas
AEC dos agrupamentos da regidgo, bem como de
alunos e outros técnicos interessados.

www.giravolei.com
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A Seleccdo Nacional de Seniores Masculinos,
liderada por Hugo Silva, preparou em Vila Flor a
participagdo na Liga das Nagdes de Voleibol
(Volleyball Nations League - VNL), cuja fase
preliminar se disputa de 31 de Maioa30deJunho.
Portugal acolhe no Multiusos de Gondomar, nos
dias 14 a 16 de Junho, a Pool 9, que traz ao nosso
Pais as selec¢gbes do Brasil, Sérvia e China,
respectivamente 1.2, 10.2 e 20.2 posicionados no
Ranking Mundial (1 de Outubro 2018). Mais
informagdes em www.fpvoleibol.pt/vnl2019/

A preparagdo dos portugueses inclui jogos
particulares na América do Sul, com o Chile (20, 21
e 23 de Maio) e a Argentina (25, 26 e 28 Maio),
antes da VNL, e com a Eslovaquia (em Portugal,
nos dias 23, 24 e 25 de Agosto) e na Republica
Checa (5, 6 e 7 de Setembro), tendo em vista o
Campeonato da Europa de 2019.

Pré-convocatoria (18 jogadores)
ZONAS4
Alexandre Ferreira (Aluron Warta Zawiercie/POL),
Jodo Simdes (Sporting CP), Lourengo Martins (SC
Espinho), Caique Silva (AJF Bastardo), André
Marques (Famalicense AC)
DISTRIBUIDORES
Miguel Rodrigues (Rennes Volley/FRA), Tiago
Violas (SL Benfica), Frederico Santos (Purdue Fort
Wayne / EUA)
CENTRAIS
Filip Cveticanin (SL Benfica), Phelipe Martins (SC
Espinho), Nuno Teixeira (VC Viana), Guilherme
Menezes (SC Espinho)
OPOSTOS
Marco Ferreira (SC Espinho), Bruno Cunha (VC
Viana), Valdir Sequeira (Videx Grottazzolina/ITA)
Hugo Gaspar (SL Benfica)
LIBEROS
Jodo Fidalgo (Sporting CP), Gil Meireles (Esmoriz
GC)

www.giravoleilcom
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A Selec¢do Nacional de Seniores Femininos,
liderada pelo brasileiro Francisco dos Santos,
recebeu, em Vila Flor, onde estagiava, a visita de
Fernando Mamede, antigo recordista do mundo
de 10.000 metros, que participou nos Jogos
Olimpicos de 1972, 1976 e 1984, tendo batido
varios recordes internacionais ao longo da sua
carreira.

A estagiar em Vila Flor desde o dia 29 de Abril, a
Selec¢do Nacional encontra-se a preparar as
participagdes na European Silver League (25 de
Maio a 16 de Junho) e na fase final do
Campeonato da Europa, a realizar pela primeira
vez em quatro paises: Poldnia, Turquia, Republica
Checa e Hungria, de 23 de Agosto a 8 de Setembro
de 2019.

Ver mais informagdes sobre a competicdo em
https://www.fpvoleibol.pt/silverleague2019/

Do plano de preparagdo constam jogos
particulares em Franca (Julho) e com a Espanha
em Vila Flor (Agosto).

European Silver League 2019 (horas locais)

25.05.2019
PORTUGAL x Grécia (18h00) - Portimdo Arena
29.05.2019
PORTUGAL x Esténia (15h00) - Portimao Arena
1.06.2019 - 2.06.2019

Estonia x Eslovénia (17h00) — Tartu
8/9.06.2019
PORTUGAL x Eslovénia (15h00) — P. Ferreira
12.06.2019
Eslovénia x PORTUGAL (19h00) — a designar
15.06.2019

Estonia x PORTUGAL (17h00) - Tartu
28 e 29.06.2019
Final Four

www.giravolei.com
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Descobre novidades e
concursos e etiqueta as
tuas fotografias con:
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#JoyOfMoving
#GeracaoVoleibol

#GeracaoEmMovimento

FERRERO CSR Project



