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Leonel Salgueiro
Diretor Técnico Nacional

Ricardo Rocha
Coordenador Nacional e Treinador da
Selecao feminina de Voleibol de Praia
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\@ INTRODUCAO \@ PROGRAMA \@ INFORMACOES GERAIS

Este forum tera como objetivo fornecer ferramentas essenciais
para iniciar o trabalho de voleibol de praia com jovens
praticantes, de forma a optimizar o desenvolvimento técnico de
base para ter sucesso no futuro em cada uma das agoes de
jogo.

@ DESTINATARIOS

Responsaveis e Monitores dos Centros Gira-Volei;
Responsaveis e Monitores dos Centros Gira-Praia; Dirigentes e
Diretores Técnicos das Associagoes Regionais de Voleibol;
Técnicos Superiores de Desporto das Camaras Municipais;
Professores de todos 0s graus de ensino; Professores
responsaveis pelo D.E.; Atletas da modalidade; Outros
interessados; Alunos do Ensino Superior; Instituigoes de
Solidariedade Social.

g OBJETIVOS

Desenvolver competéncias técnicas e taticas de monitor
de Voleibol de Praia

[}

Alertar para os erros técnicos e taticos mais comuns, que

impedem o desenvolvimento do jogo
[ ]
Ajudar a delinear estratégias para corregao
desses erros

WWW.GIRAVOLEL.COM

14 de Dezembro de 2019 (Sabado)

09h00 > Rececao dos participantes

09h15 > 09h45 > Abertura: Centro de Alto Rendimento
de Voleibol de Praia
Preletor: Leonel Salgueiro

09h45 > 12h30 > Tema 1: Voleibol de Praia - O treino do
Contra-Ataque. Aspetos essenciais do
trabalho de defesas e blocadores no
Voleibol de Praia.
Preletor: Ricardo Rocha

12h30 > 14h00 > Almoco

14h00 > 16h30 > Tema 2: \Voleibol de Praia - O treino de
Side-Out. O treino de recegao, passe e
ataque em Side-Out.
Preletor: Leonel Gomes

16h30 > 16h45 > Coffee-Break

16h45 > 18h00 > Esclarecimento de dividas

18h10 > Encerramento e entrega de Diplomas de Participagao

WWW.GIRAVOLEI.COM

LOCAL

Centro de Alto Rendimento
de Voleibol de Praia
Cortegaca

DATA
14 de Dezembro de 2019

ENVIAR INSCRICAO
Federacao Portuguesa de Voleibol
Avenida de Franca, 549 | 4050 - 279 Porto
Tel: 228 349 570 | Fax: 228 325 494
E-mail: giravolei.fpv@giravolei.com

INFORMACOES

Mais informagdes disponiveis em
www.giravolei.com ou www.fpvoleibol.pt

INSCRICAO
Polo, t-shirt, Dossier Gira, Pasta, Caderno,
Almoco de Sabado
GRATUITO



